مفاراں 
الاعلم و التفكير و البحن 


الاإصدار التامن 
الطبعة الأولى 
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رسالهك ترحيب وس 


رسالة ترحيب 


أبناءنا وبناتنا طلبة السنة التحضيرية... السلام عليكم ورحمة الله وبركاته» وبعد: 

نضع بين أيديكم الإصدار الثامن من حقيبة مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث في طبعته 
الآأولى» والذي تم بناؤه على أحدث معايير بناء المناهج والحقائب التدريبية. ويأتي هذا انسجاما 
مع مبادئ عمادة السنة التحضيرية في جامعة الملك سعود, المتمثلة في انتهاج التطوير والجودة 
بشکل دائم ومستمر. 

ولا نگ تون ا ملا كير ول نك أل لان ت خماوا مسووفة اء م هكم ومستقل 
مجتمعكم ووطنكم» ولاننا نحترم عقولكم ونثق بقدراتكم» ولاننا هنا من أجلكم أنتم» فقد حرصنا 
أن نقدم لكم حقيبة تدريبية ترقى إلى مستوى تلك النظرة» وأن تلبي مطالبكم واحتياجاتكم» وأن 
تفوق توقعاتكم. 

وحتى تتحقق الفائدة المرجوة من دراسة هذه الحقيبة التدريبيةء عليكم أن تتذكرواء أن نجاحكم 
مرهون بقوة عزيمتكم» ويإصراركم على الا جتهادء وبإنجازكم جميح فعاليات المنهج بدافعية 
مرتفعة من خلال: المشاركة الصفية» والتفاعل الإيجابي مع المدربب» والمشاركة في الأنشطة 
الفردية والجماعية وحلقات النقاش» والالتزام بالحضور المبكرء ومتابعة جميع ما يخص القرر على 
موقع العمادة. والمشاركة الفاعلة في الحقيبة التفاعلية الملصاحبة لهذه الحقيبة» وإنجازالواجبات 
والمشاريع والآعمال الفصلية في موعدها. 

أبناءنا الطلبة.. 


وأنتم تتعلمون مهارات التعلم والتفكير والبحث» اجعلوا نصب أعينكم أنكم ستكونون بإذن الله 
سببا في تطور الأمةء وأنكم ستوظفون هذه المهارات في حياتكم الجامعية» وفي حياتكم المهنية 
والوظيفية» بل وحتى في جميع شؤون حياتكم» وذلك إذا ما استثمرتم هذه المهارات بالطريقة 
الصحبحة. 
فريق التأليف 
عمادة السنة التحضيرية 
جامعة اللاك سعود 


قاتمة المحتويات 


الموضوع 


رسالة ترحيب. 


مقدمة. 

محتويات الحقيبة التدريبية وجلساتها. 
أهداف مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث. 
تقويم أداء الطالب. 

نماذج من أسئلة الاختبار. 

توقعات الطلبة نحو المقرر. 


الحلسة التمهيدية: التعريف بمقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث ٠٠١(‏ نهج). 


الوحدة الأولى: مهارات التعلم 


الجلسة الآأولى: مهارات الاستذكار. 
مفهوم مهارة الاستذكار. 
TT TT‏ 
MM CC DN‏ 
NECN ls‏ 

الجلسة الثانية: مهارات معالجة المعلومات. 
أولا: مهارة التذكر. 
ثانيا: TT‏ 
ثالغا: e TTT‏ 
ا : مهارة استخدام الخريطة الذهنية. 

الجلسة التالثة: مهارة القراءة السريعة. 
مفهوم القراءة السريعة وأهميتها. 
yy‏ 
E N‏ 

الجلسة الرابعة: مهارات الطالب في إدارة الاختبار. 
أولا: مهارات الاستعداد للاختبار منذ اليوم الأول في الفصل الدراسي. 
ثانيا: : مهارات الاستعداد قبل موعد الاختبار بوقت کا 
ثالٹا: COE‏ 
TTT TTT‏ 


الوحدة التانية: مهارات البحث 
الجلسة الخامسة: مفهوم البحث العلمي وأدواته. 
مفهوم البحث العلمي. 
أهمية البحث العلمي. 
الاعتبارات الأولية لاختيار موضوع البحث. 
أدوات البحث العلمي. 


أولا: الملاحظة. 
ثانيا: ET‏ 
ثالثا: الاستبانة. 


الموصوع 
الجلسة السادسة: مجالات البحث عن المعلومات. 
اا ل 


الجلسة السابعة: عناصر كتابة البحث العلمي ومهاراته. 
Ty‏ 
ثانيا: المقدمة. 
ثالثا: المشكلة. 
رابعا: منهج البحث. 
خامسا: حدود البحث. 
N TTT‏ 
TT‏ 
TT‏ 
CTT‏ 
TTT‏ 
الحادي عشر: الملاحق. 


الوحدة الثالتة: مهارات التفكير 
الجلسة الثامنة: مهارات التفكير وأنواعه. 
مفهوم التفكير. 
أنواع مهارات التفكير. 
ا 
TT‏ 
الجلسة التاسعة: نوع تفكيرك (قبعات التفكير الست). 
ماهية قبعات التفكير الست. 
شروط تنفين القبعات الست. 
وصف القبعات الست. 
الجلسة العاشرة: أبدع في تفكيرك (برنامج كورت ١R"‏ في التفكير) . 
اة برنامج کورت. 
مکونات برنامج کورت. 
ONL TIM‏ 
ه المهارة الأولى: معالجة الأفكار(1١٥).‏ 
المهارة الثانية: اعتبار جميع العوامJ .(CAF Consider all factors)‏ 
ه المهارة الثالثة: النتائج المنطقية وما يتبعها (٤اuوءR)‏ . 
* المهارة الرابعة: وجهات نظر الÎخرjùı (Other People’s Views)‏ . 
المهارة الخامسة: البدائل والاحتمالات والlèرIت‏ ) .(Alternatives. Possibilities‏ 
الجلسة الحادية عشرة: وظف تفكيرك (برنامج سكامبر 5041/۲۴۸ في التفكير). 
مفهوم برنامج سکامبر. 
استراتیجیات سکامبر. 
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التعريف بمقرر مهارات التعلم والتقكير والبحث ٠٤١(‏ نهح) 


لقد صار الطالب والمعلم والمنهج والأدوات»أجزاء متكاملة قي صنع المعرفة وإحداث التقدم وإنجاز 
النقلات النوعية في أي مجتمع تعليمي. فإذا كان المعلم مصمما لبيئة التعلم» والمنهج يلبي حاجات الطالب 
والمجتمع» فإن الطالب هو حلقة الوصل بين المعلم من ناحية والمنهج من ناحية آخرى والأدوات من ناحية 
ثالخةء وهنا تتجلى قيمة التدريب الذې يقوم على بتاءالمهارات التي يستطيع الطالب من خلالها مسايرة 
الأهداف الحديثة والمتطلبات المعاصرة لعمليات التعلم. 

وتركز المناهج المعاصرة على مايعرف بالحقائب التدريبية وصناديق التعلم التي تحوي المفردات الأساسية 
الآخرين» وتوكيد الذات» والتعامل الأنسب مع الأحداث والظواهر. والتفكير المستقبلى بشكل انفتاحى يعلى 
من قيمة العقل ويحقق التوازن بين أضلاع المثلث الذهبي للفرد: التفكير - الانفعال - السلوك. 

لقد كدت عمادة السنة التحضيرية على ضرورةإحداث نقلة نوعية في منظومة التعليم الجامعي؛ 
للانتقال من ثقافة الحفظ والتلقبن إلى ثقافة تدعم التفكير بأنواعه المختلفةء وتركز على المتعلم لتنمية 
ميوله واتجاهاته وطاقاته الإنسانية؛ لمواصلة التعلم ودخوله سوق العمل وممارسته المواطنة المستنيرة. 

لهذاء تركز الحقيبة التدريبية الحالية على تدريب الطلاب على كيفية استخدام المهارات الأساسية 
الجامعية والعمليةء ومهارات اليحث وما تشمله من مهارات فرعيةء ومهارات التفكير وماتتضمنه من مهارات 
متنوعة تفيد الطالب ليس في حياته الجامعية فحسب» بل في حياته العملية المستقبلية. 


E EL LC LC BD Co 
على تحقيق أهدافه في الحياةء وفي ضوء ماسبق تم بناء مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحثء کواحد‎ 
من مقررات مهارات تطوير الذات في السنة التحضيرية.‎ 


الجلسة التممهندية 


محتويات الحقيبة التدريبية وجلساتها: 

تتكون الحقيبة التدريبية من جلسة تمهيدية خاصة. وإحدى عشرة جلسة تدريبية. وقد وزعت الجلسات 
الإإاحدى عشرة على ثلاث وحدات رثيسةء تمثل عنوان المقرر (التعلم» والتفكير. والبحت). وقد استجابت 
لجنة تطوير الحقيبة التدريبية لمقرر ٠١١(‏ نهج) لمقترحات الطلبة وأعضاء هيئّة التدريس. المتمثلة بإعادة 
ترتيب الوحدات» لتكون الوحدة الأولى هي التعلم» والوحدة الثانية البحت» والثالثة التفكير. فقامت لجنة 
التأليف بترتيب الوحدات الثلاث على النحوالآتي: 


الجلسة التمهيدية. 


الوحدة الأولى: مهارات التعلم 
الجلسة الأولى: مهارة اللاستذ‌کار. 
الجلسة الثانية: مهارات معالجة المعلومات. 
الجلسة الثالثة: مهارة القراءة السريعة. 


الجلسة الرابعة: مهارة الطالب فى ادارة اللاختبار. 


الوحدة التانتنة: مهارات البحت 
الجلسة الخامسة: مفهوم البحث وأدواته. 
الجلسة السادسة: مجالات البحث عن المعلومات. 


الجلسة السابعة: عناصر كتابة البحث العلمي ومهاراته. 


الوحدة التالتة: مفهارات التفقڪدر 
الجلسة التامنة: مهارات التفكير وأنواعه. 
الجلسة التاسعة: نوع تفكيرك (قبعات التفكير الست (Ihe Six Thinking Fats‏ . 


الجلسة العاشرة: أبدع في تفكيرك (برنامج كورت ٥0۸1‏ في التفكير الإبداعي). 
الجلسة الحادية عشرة: وظف تفكيرك (برنامج سكامبر 5.٥.۸.1.۴.8.۸‏ في التفكير). 


خط التأليف في الجلسة التدريبية: 


أولاً - أهداف الجلسة التدريبية: أهداف الجلسة التدريبية _ ) 
ويقصد بها هنا تحديد النتاجات المتوقع تحقيقها بعد نهاية الجلسة التدريبيةء وقد تم عرض الأهداف باتباع 
أحدث المعايير العلمية فى صياغة الأهداف» والتی تتمش فى الآتیى: 

# البدء بالهدف العام للجلسة التدريبية. ر ثم الأهداف الخاصة. 

* أن تكون واضحة ومحددة. وقابلة للتطبيق» ويسهل ملاحظتها وقياسها. 

٠‏ الالتزام بمؤشرات الأداء لقياس انتقال آثر التدريب. 


eT Tr‏ اوو الحيرة لدى الطالب وتتحدى المعلومات التي يمتلكها؛ 
بهدف إثارة دافعيته وتشويقه للتعلم وذلك عن طريق (قصة. معلومات غريية أو متناقضات؛ عروض تقديمية) . 


س dش—ت—‏ 


يمتل هذا المحور الجانب الرئيس للمحتوى» والذي يضم الإطار النظري والمعرفي للجلسة التدريبية (مفاهيمء 
حقائق ق علمية» استراتیجیات. .. إالخ) . وهنا تم عرض المادة بشكل مبسط ومشوق؛ لإحداث تغيرات دائمة في 
البنية المعرفية للطالب المتعلم . وقد روعي أن لا يتجاوز عرض الماد ة العلمية في هذا المحور ۲١‏ من حجم الوقت 
المخصص للجلسة التدريبية. 


رابعاً- شارك: شارك 


—Z 


يضم هذا الخور مج وو عا وا الإبداعية الممتعةء التي ينفذها الطالب بطريقة فردية أوجماعيةء 
لاكتساب المهارات المطلوية من الجلسة.وقد حدد كل نشاط بمدة زمنية للتلفين a‏ المحور يتم تدریب 
E E E a‏ 

® 

ا 

وهي عبارة عن مجموعة من التطبيقات المهارية المهمةء سواء داخل أو خارج القاعةء والتي قد تأخذ شكل حلقات 
النقاش حول الظواهر المرتبطة بموضوع الجلسة.وقد حدد كل نشاط بمدة زمنية للتنفيذ. وفي هذا المحور يتم 
تدريب الطاب على تطبيق الهارة. وهو ما يجاب عنه بالسؤانين (متى؟ وأين؟) كما وضحناه سابقا. 


سادسا - مؤشرات الأداء: 9 مؤشرات الأداء 
هى عبارة عن مجموعة من المؤشرات التى تقيس مدى امتلاك الطالب للمهارة ونكون مرتبطة باهداف الجاسة 


التدريبية بشكل مباشر. 


الجلسة التمفيديك 


والشكل الاتى يوضح محتويات الجلسة التدريبية: 


محاور الجلسة الندريبية 


الآهداف فکر تعلم شارك اکتسب مؤشرات 


يهدف هذا آ ر إلى کنن 1 مهارات ال |[ وال کا وا ج لدی للب آ 2 ال 0 1 ية 
فقي جامعة الملك سعود. وتطبيتهم تلك المهارات في حياتهم الجامعية والعملية. 


الأهداف الخاصة 
بتوقع من الطالب/ الطالبة بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر ‏ بإذن الته ‏ أن يكون قادرا على: 
() توظيف مهارة الاستذكار الفعال في حياته الجامعية. 
(2) التمييز بين مهارات معالجة المعلومات في الاستذكار. 
(2) تطبيق مهارات معالجة المعلومات. والتلخيص. وتدوين المعلومات المهمة من المحاضر. 
والخرائط الذهنية في التعلم. 
© استخدام إستراتيجيات القراءة السريعة في دراسته الجامعية. 
(©) توظيف معرفته بمهارة إدارة الاختبارء منذ اليوم الأول في الفصل الدراسي» وحتى خروجه 
من قاعة الاختبار. 
( التمييز بين آدوات البحث العلمي. 
() توظيف مجالات البحث عن المعلومات في إعداد البحوث العلمية. 
0 ا ا اک اا اا کا 
© المقارنة بين مهارات التفكير الناقد ومهارات التفكير الإبداعي. 
() توظيف مهارات التفكير في حياته العملية. 
() توظيف برامج التفكير في حياته العملية. 
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الجلسة التمفيديك 


تقويم أداء الطلبة: 
عزيزي الطالب / الطالبة: 

في هذا المحورء سنوضح الألية المعتمدة للتقويم› وتوزيع الدرجات في مقرر ( ٠١١‏ نهج). 
الأعمال المطلوبة: 


اختبار المنتصف. ٠‏ درجة 

الاختبار النهائي. ٠‏ درجة 

المشروع (البحث الورقي. أو الفلم الوثائقي). ۵ درجة 
الأعمال الفصلية ا e‏ 
التعلم الذاتي (العروض العمليةء أو العمل التطوعي). ۰ درجات 
المجموع ٠‏ درجة 


الاختبارات 


وصف للاعمال المطلوبة: 


التاسع وحتى نهاية الأسبوع الثالث عشر. 


وفيما يأتي توصيف لعناصر الأعمال الفصلية : 
أولا - المشروع: 
يختار الطالب المشروع وله حرية الاختيار بين البحث الورقي» أو الفلم الوثائقي. 


نوزيع الدرجات 


يشترك فيه خمسة طلاب» وتتحقق فيه المواصفات المقدمة: ترز اه البحث. ۲ 
الآتية: 


1 0 صفح‎ ٠0-١١ عدد صفحات البحث من‎ .١ 
ونوعه والنتائج» وتفسير النتائج.‎ ٤ والخط المستخدم مقاس‎ 
. o .AL-Mohanad 

الخاتمة:؛ وتشمل: النتائج» 


۲ AES aha Aa 
eT يتناول و ظاهرة سلوكي‎ 


تھا 


6C 
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٤ 
١ا البحث‎ 


قي 


وموضوعه وتکوین 
۳. يتم تسليم البحث ورقياء ومرفقا معه نسخة 
المجموعات. 11 11 اک ١‏ کے و وک۹ 
"CD‏ لمراجع و ر: وترتب 


هجاقَیًا وفق نظام (۸۴۸). 


الأسبوع الثالث عشر 
بداية الأسبوع التاسع 


الدرجات. مجموع الدرجات 10 


اله 


الوخائقي 


ثانيا - الواجب: 


وموضوعه وتکوین 


حيث يتم اختیار ۲. مدة الفلم خمس دقائق. 
اسم الفلم 7 جودة الصوت والصورة. 


طلاب او متخصصان . 


عمود توریع الدرجات. 


اال a‏ ا ا 


ا عامة» E‏ تاريخية. 
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ومشوفة. 


تناول الفكرة بطريقة مميزة 


تميز المقابلات بالفلم. 0 
جودة الصوت. 
جودة الصورة. 


مجموع الدرجات 10٥‏ 


نهاية 
بداية الا 


الأسبوع الثالث عشر 
سبوع التاسع 


الأسبوع السابع 


i‏ الإعلان عن مجموعة من الأستلةء وعددها خمسة 
غر سواد ويقوم الطالب باختيار واجب منهايضم کل سؤال ٥‏ 
ثلاثة أسئلةء ويجيب عنهاء ويتم تسليمها ضمن ملف درجات 

أغمال الطالب 


المجموع 


ثالثا - التعلم الذاتي: 
الطاب خر الاخ از ن الغرخن الى او العمل اغى 


توزيع الدرجات 


بداية تاریخ 


نهاية تاريخ 


العروض الأسبوع 
العملة الثالت 


يشترك ثلاتة طلاب في تقديم عرض 
تقديمي لموضوع مرتبط بمهارات التعلم 
والتفكير والبحتث› لمدة خمس عشرة 
دقيقة. ويشترط أن يكون الموضوع غير 
مکرر مع الموضوعات الموجودة بالحقيبة» 
وييدأً مناقشة هذه العروض منذ بداية 
الأسبوع الرابع» على أن تسلم ضمن 
الملف المتكامل لأعمال الطالب منذ بداية 


جودة العرض التقديمي 
مدى ملاءمة الموضوع 
للمقرر 
التشويق في طريقة العرض 
يدير العرض بجدية 
التسلسل المنطقى في عرض 
الأفكار 
کک 


التسليم 


بداية الأسبوع 


ا 


التسليم 


نهاية الأسبوع 
التالت عشر 


بداية تاريخ نهاية تاريخ 


التنسليم التسليم 


توزيع الدرجات 


يقدم اللا عا e‏ في إحدى 


العمل الأسبوع الجهات لمدة لا تقل عن تلات ساعات» ١‏ بداية الأسبوع نهاية الأسبوع 
التطوعي الثالت ویرفهیى استمارة عن العمل التطوعي. التاسع الثالث عشر 


ويمكن الحصول عليها من المدرب. 
نعاذج من أسئلة الاختبار: 
عزيزي الطالب / الطالبة: 

سنضع بين يديك مجموعة من أسئلة اختبارات مقرر ( ٠١١‏ نهج) » بعضها يمثل الأستّلة الموقفيةء وبعضها 
يمثل أستلة التذكرء كما هو موضح في الجدول أدناه: 
أولاً - أسئلة التذكر: 


)١(‏ التمهيد )۲( )۳( )٤(‏ الصعوبات )١(‏ الشكر 


بے الشکل آعلاه» يشير الرقمان (۲) و (۳) إلى: 
۾ )١(‏ أهمية الموضوع و(١)‏ خطة البحث. 
ط (۲) آهمية الموضوع و(١)‏ مشكلة البحث. 
م )١(‏ خطة البحث و(۳) منهج البحث. 
ى )١(‏ خطة البحث و(۳) أسئلة البحث. 


السؤال الأول السؤال الثاني 
يتعمد بعض الناسس آن يطلقوا التعميمات الخاطئة. وآلا ‏ لو أردت آن تحصل على بحث منشور فقي مجلة علمية 
يميزوا بين الحقاقق العلمية والآراء الشخصية حول | 7 © o‏ 
الظواهر التي تجري من حولهم. إن هؤلاء يفتقدون إحدى المركزية. فإنك ستجده في خدمات: 

مهارات التفكيرء وهي: 
ار اا 
م التفكير الناقد. 
م التفكير ماوراء المعرج2. م الوسائل والمخطوطات. 
التفكير الحجى. .| الفهرسة و الصيف 


الدوريات العلمية. 
الكتت الأحنبة. 


o هھ‎ 


معلومات مهمة: 
عزيزي الطالب/ الطالبة؛ 
EEL Ca o‏ 
تحصيل مقرر ( ٠١١‏ نهج)» عليك اتباع الإرشادات الاتية: 


* تذكر أن نسبة الغياب التي لا يحق لك تجاوزها هي ۲١‏ من مجموع ساعات الغياب في 
الأسابيع الخمسة عشر في الفصل الدراسي. 

© يتم احتساب الغياب بعد الدقيقة العاشرة من بداية كل ساعة. 

# الجهة المخولة بقبول أعذار الغياب هي وحدة شؤون الطلاب وليس القسم. 


١‏ يمكنك الدخول إلى الحقيبة التفاعلية للمقرر من صفحة فقسم مهارات تطوير الذات 
على موقع العمادة. 

* تضم الحقيبة التفاعلية مجموعة من الأيقونات المهمةء وتتضمن الجلسات التدريبية 
E LE CN O TS‏ 
ومجموعة من النماذج والاستمارات المهمة.. وغيرها. 


کر ایك ام ا اا کا ول د ال او ر( 
أوظم)ء والتعلم الذاتي (العمل التطوعي أو العرض العملي). 

* يبدا تسليم ملف الإنجاز منذ بداية الأسبوع التاسع وحتى نهاية الأسبوع الثالث عشرء 
ولا يسمح باستلام الأعمال بعد هذه الفترة. 

* تذكر أن هناك نوعين من الأعمال الفصلية. النوع الأول: فردي» مثل الواجب والعرض 
التقديمي» والنوع الثاني: جماعي: مٺل المشروع ( فلم أو بحث) والعمل التطوعي. 

الغشن أو انتحال الأعمال بسرقتها من الإنترنت أو غيرهاء يعتبر اعتداء على حقوق 
اللكة الك الاجر وعر ل للد مر كل العمادة 


# كلما زاد تفاعلك داخل القاعةء كان ذلك أدعى إلى تحقيق التعلم الفعال. 

# التفاعل داخل القاعة يجعلك في حالة انتباه تامء ما يحقق مهارات استذكار فاعلة. 

١‏ لا تنس إحضار الكتاب معك إلى القاعةء فمعظم الأنشطة والتطبيقات لا يمكن 
تنفيذها بدون الكتاب. 

کی ااا وار فهذا المقرر وجد لتنمية ذاتك وتطوير قدراتك. 

* لا تستمع إلى الإشاعات المتعلقة بصعوبة الاختبارات أو الأعمال الفصلية أو بتغيير 
موعدهاء ولا تكن مروٌجا لها. 


الجلسة التمفيديك 


توقعات الطلبة نحو المقفرر: 
عزيزي الطالب / الطالبة: 
يسرنا في هذا المحور أن نستطلع توقعاتك نحو مقرر ٠١١(‏ نهج)ء ولأن توقعاتك تهمنا؛ فإننا نضع بين 
يديك جدولين فارغينء يمثلان نوع الاستبيان المفتوح» لتعبر فيهما عن أبرز توقعاتك نحو المقرر مرتين في 
الفصل الدراسي. 
وتتتنوع التوقعات بين المجزوم بإيجابيتهء والمجزوم بسلبيتهء ومنها مايعتمد على سياق الكلام والتوظيف 
في الموقف الذي فيلت فيهء ونوعية الشخص الذي بوجه له الکلاء. 
ومن أمثلة التوقعات: 
ق ا فرك ان التورة التدريبية الواحدة لموضوع من موضوعات مقرر ٠١١‏ نهج مثل: الخريطة الذهنية. 
أو القراءة السريعة,ء أو برنامج سكامبر في التفكير. تكلف مبلغا كبيرا. شكرا لهذا المقرر الذي قدم 
لي فرصة التدرب على كل هذه المهارات في مقرر مجاني. 
@ أتوقع أن أستفيد من مهارات البحث العلمي في دراستي الجامعيةء وفي مرحلة الدراسات العليا. 
@Q‏ هذه مادة ممتعةء أدرسها من أجل الأهداف بعيدة المدى» وليس من أجل الاختبارات. 
Q‏ سيرافقني هذا المقرر مدى الحياة. 
الأعمال المطلوبة في هذا المقرر ليست كثيرة» إذا ما تم تنظيم الوقت بشكل سليم. 
@ أتوقع أن آنجح في هذا المقرر. وأن أحصل على درجات مرتفعة. 
NS a N E‏ 


والآن عزيزي الطالب / الطالبة: 
ستنصطحبك في رحلة تسجل من خلالها توقعاتك نحومقرر ( ٠١١‏ نهج). كل ما عليك فعلهء تعبنة 
الانموذج وفق قتاعاتك. ومن ثم قص الورفة وتسليمها للمدرب كي نقوم بجمعها وتحليل بياناتها. فرايك 


س س س ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت سے 


توقعات الطالب/ الطالبة نحو مقرر ٠٤١(‏ نهج) في الأسبوع الدراسي الأول 


عزيزي الطالب/ الطالبة: يرجى كتابة توقعاتك عن المقرر. 


YY ET LM E O 


ی 


عزيزي الطالب / الطالبة: بعد نهاية دراستك لمقرر ٠١١(‏ نهج)» يرجى كتابة رأيك 2 المقرر ومدى 


۱ 


۳ 
۲ 
٤ 


O 


ت ست ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت 


رأي الطالب/ الطالبة في مقرر ٠٤١(‏ نهج) بعد الأسبوع الدراسي الرابم عشر 


تطابقه مع توقعاتك التي ذكرتها 2 الأسبوع الأول. 


اسم الطالب (اختياري) 3 الرقم الجامعي د الشعبة: eT‏ 
۱ 
۰ 
3 
0 
: 
۷ 
۸ 
۹ 
° 


A A NE A E A E E E SS O A ER TG SOE N SS O ND TG GS SS O A E a 


2% 
كتابة البيانات اختيارية للطالب. 


2% 


الحلسة التمضهددرة 


والآن عزيزي الطالب / الطالبة:؛ 
حدد مدى استفادتك من مقرر مهارات التعلم والتفكير والبحت ( ٠١١‏ نهج) عبر اختيار البديل المناسبء 
من وجهة نظرك: 


.١‏ استفدت من تدربي على وحدة (مهارات التعلم) بدرجة: 
[] متميزة. TT hS‏ 
. استفدت من تدربي على وحدة (مهارات البحث) بدرجة: 

[] متميزة. eT‏ د 


۳. استفدت من تدربي على وحدة (مهارات التفكير) بدرجة: 


« » »0 ګ ج we‏ 
[ متميزة. | مرضية. | ضعيفة. 


¢ أ9 لى : مهارات الاستذ‌كار. 


مهارة القراءة السريعة. 


: مهارة الطالب فى |دارة الاختبار. 


مفاراں الاستدڪار 


أهداف الجلسة التدريبية 


الهدف العام 
تهدف هذه الجلسة إلى إكساب الطالب مهارات الاستذكار الفعالء وتطبيقها 


قي دراسته الجامعية. 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


الأهداف الخاصة 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الجلسة التدرببية أن تكون قادرا - بإذن الله - على: 
)١(‏ استنتاج مفهوم الاستذكار. 
)١(‏ تطبيق خصائص الاستذ كار الفعال في حياتك الجامعية. 
0 تطبيق العادات الجيدة للاستذكار» في ضوء خصائص الاستذكار الفعال. 
)٤(‏ تمثل عوائق الاستذكار الفعالء لتجنبها في حياتك الدراسية. 


مهارات الاستذكار 


١‏ يحتوي الدماغ على عدد هائل من الخلايا 
العصبية تدعى CET‏ تصل 
إلى عشرة آلاف مليون خليةء ولكل خلية مجموعة 
منتظمة من المحسات التي يحوي كل منها آلاف 
النتوءات» وكل نيورون يمكن أن يتفاعل مع عدد 
یتراوح بین ١‏ إلى مليون نيورون آخر. وبهذا قد 
تصل عدد التفاعلات في الثانية الواحدة إلى 
مليون تفاعل» وفي الدقيقة ٠١‏ مليون تفاعلء 
في الساعة...٩‏ وفي اليوم...؟ 

ه تزيد نسبة نمو الدماغ >٠١‏ في البيئات الغنية بالمثيرات. 


بطريقة عكسية.ء فالمخ الأيمن مسؤول عن الأعضاء في الجهة اليسرىء» ويعني بالصور والألوانء 
وأما الشق الأيسر فيتحكم في أعضاء الجزء الأيمن» ويعنى بالبيانات والتحليل. 

اكد بوزان )۲۰۰٦(‏ أن الجمع بين شقى الدماغ يزيد من القدرة OO TN‏ 
E E TT E‏ ربطت احدی يديه 


بإحدى رجليه وأخر يركض حر الحركة. 


الآن عزيزى الطالب: 


بعد أن تعرفت على خصائص دماغك. وطاقاته القصوى التي ينبفي عليك أن توظفها جيدا 
في عملية المذاكرة. سننتقل بك الآن إلى التدرب على مهارات الاستذكار هذه. 


لسسسسسس——گگگگ-١۷٤™ˆ٤١٤١٤١٤١٤١٤١٤١٤°١_‏ و 


مهارات الاستذكار 


۰ العادات الجيدة 
مفهوم خصائص ۳ < ٠‏ عوائق 
e‏ 
مهارة الاستذكار الاستذكارالفعال e‏ الاستذكارالفعال 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


مفهوم مهارة الاستذكار: 

ا ا ع 
افا اناك تسعده؛ لأنها الوسيلة التي توصله إلى الهدف الأقصى من دراستهء سواء على 
ستو الذرسة أو الحامهة 

إن أفضل طريقة للدراسة هي أن يتعلم الطالب كيف يتعلم. فالطريق إلى التعلم هو الاستذكار. والاستذكار 
العشوائي لا يحقق إلا نتائج عشوائية مهزوزة تتأرجح بين الصعود والنزول غير المتوقعين والنجاح الهامشي 
إن وجد. وعليه»ء فإن على الطالب آن يتعلم مهارات الاستذكار المتعددة (الخثلان وآخرون» .)٠٠٠٠‏ 

والاستذكار مشتق من الذاكرةء ذلك المخزن المهم في حياة الطالب» وتلك هي الوسيلة لإمكانية استرجاع 
المعلومات واستعمالها عند الحاجةء التي تبدأ بالاختبارات أآثناء الحياة الدراسية» ثم تصبح ذات فائدة 
كبرى في التعلم للحياة العملية. وبناء عليهء يمكننا تعريف مهارة الاستذكار على النحو الاتي: 

مهارة الاستذكار (11ن؟ رلںاS)‏ هي: «الطرق الخاصة التي يتبعها الطالب في استيعاب المواد التي 
درسهاء أو التي سوف يقوم بدراستهاء وهي آنماط سلوكية متعلمة تتباين بتباين مواقف التعلمء وباختلاف 
المواد الدراسية»( (Cottrell, 1999, P.47‏ . 


مفھاراں الاسلدڪار 


خصائص الاستذكار الفعال: 


إن أحد الفوارق الأساسية في التحصيل الأكاديمي بين الطلاب تكمن في مدى امتلاكهم وتطبيقهم 
مهارة الاستذكار بكفاءة وفاعلية. وفما يلى مجموعهة من خصائص الاستذ كار الفعال. 


بکون الاستن‌کار فاعلا 
عتاماءء. 


العادات الجيدة للاستذكار من خلال خصائصه الفعالة: 
يرى بعض العلماء أن هناك مجموعة من العادات الجيدة للاستذكار. على الطالب أن يتوخاها لتحقيق 
استذكار فعال (الجلاليء .)۲١٠١‏ ونوجزها في الأتي: 


عادات الاستذكار الجيدة 


الحصول على القسط الكافى من الراحة البدنيةء فلا يستطيع المتعب والجوعان 
والمجهد والمتوتر التعلم والاستذكار. 

تجنب المذاكرة بعد وجبات الطعام مباشرة. 

٠‏ اختيار الوقت المناسب لنشاط الدماغء فقد اتفق العلماء على أن أفضل ساعات الاستذكار 


2 


في اليوم هي من الرابعة إلى الثامنة صباحا. 


الحالة الفيزيائية 
المؤهلة للتعلم 


الاعتقاد في امکان 
التعلم 


حب التعلم والتمتع به 


البيئة المناسبة للتعلم 


استخدام استراتیجیات 


we ¢ «e 


التعلم الفعال 


استخدام کل الامکانات 
العقلية 


e 


التعلم مع الآخرين 
بفاعلية 


عادات الاستذكار الجيدة 


© ذقة المتعلم في مستوى ذکائه. 

الاعتقاد بأن له الحق في التعلم. 

أن تكون لديه اتجاهات ايجابية نحو المادة الدراسية. 

وجود الرغبة الفا ال ل ر أساسي لحدوث عملية التعلم. 


المتعلم ميدأ 'تذويت المعرفة '» أي أن تصبح المعرفة التي يتعلمها جزءا من ذاته. 
فيتمتلها فى حياته. 


التهوية الجيدة. والإضاءة الكافيةء والجلسة الصحيحة أثناء الاستذكار. 

ه الابتعاد عن الاستذكار في آماكن الاسترخاء أو النوم (السرير). 

O MT 

* أن تكون درجة حرارة المكان معتدلةء فارتفاع أو انخفاض درجة الحرارة تعيق المذاكرة. 
وقد تؤدي إلى الرغبة في النوم. 


ان تنظيم المعلومات يساعد العقل على استيعابهاء وبالتالي يسهل عليه استرجاعها. 


تطبیق مهارات الاستذكار الفعالةء كالخريطة الذهنية والتلخيص وتدوین الملا حظات 
وادارة اللاختبار والقراءة السريعة والناقدة ومعالجة المعلومات.. وغيرها. 


توظيف أنشطة الجانب الأيمن وأنشطة الجانب الأيسر من المخ في عملية التعلم 
واا گار 

استخدام ما يلزم من الحواس لتسجيل ونقل المعلومات إلى المخ. فلا يقتصر على 
استخدام إحدى الحواس دون غيرهاء أو يعتمد على نمط من أنماط التفكير دون غيره 
في الاستذكار. 


ا ا ا E‏ 

* يتيح التعلم مع الآخرين فرصة النقاش والحوار وتقويم الطالب لأداثه. 

* يتيح التعلم مع الآخرين تبادل الخبرات والاستفادة من أفضل ما لدى كل فرد من أفراد 
المجموعة. 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


عوائق الاستذكار الفعال: 


مهارات الاستذڪار 


عدم معرفة من آين ومتى ستبداً 
الاستدكار 


الشعور بآن الوقت المتاح قصير 


مقارنة بكمية الواجبات الدراسية 


المادة غيرممتعة وصعبة 


عدم المقدرة على تثبيت ما تمت 
فراءته وفهمه في الذاكرة 


الشك في فهم المادة التي ذاكرتها 


التسيان 


المداكرة على السرير 


حشو المعلومات في الدهن ليله 
الاختبار 


ه المادة كبيرة ولا اقرف من اين فعا دكا 


هلا وقت لدي للدراسة. 

N Ss 

٠‏ ملف الإنجاز كبير ولا أستطيع إنجازه. 

هلا أريد أن آنام هذه الليلة فالواجبات كثيرة ومتنوعة. 
هلا أحب آن آذاكر هذه المادة فهي مملة. 

٠‏ الادة صعبة وحين آذاكرها أشعر بالل والنعاس. 


ه أشعر أننى سوف أفشل فى هذه المادة. 
* أذاكر وأفهم ولكن لا آستطيع التذكر. 


٠‏ أذاكر ولكن شك بأنني فهمت. 
هلا أريد أن أراجع المادة؛ لأنني مع كل مرة أكتشف وكأنني لم أذاكر شيئًا. 


هلا أريد أن أجيب عن الأستلة المقترحة؛ لأنها تشككنى فيما درست. 


O OS 

آحب اذا كر ة قلى السرنر. 

لا ال الحركة أو الجلوس ااه المذاكرة. 

ه أفضل المذاكرة ليلة الاختبار حتى تظل المعلومات حاضرة في ذهني. 
ه المذاكرة المكثفة والطويلة أفضل من المذاكرة المجزأة. 


تختلف مذاكرة المواد الدراسية باختلاف محتواها وطبيعة موضوعاتها. في ضوء دراستك لهذه المواد 


اکب ما مدر اسلوب مذ أكرتك لكل من الموادالاتة: 
وصف لأسلوب المذاكرة الأنسب 


E‏ الحياة الدراسة e‏ وأداء الواجيات؛ 
e‏ يعض N r‏ ساط الطلية " N‏ ا 


آفڪار رأيك 


.١‏ طريقة المذاكرة تختاف من شخص لخر 


. بحعض المواضيع معقدة ولا يمكن فهمها. 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


مفاراں الاسندڪار 


آفڪار 


۳. الوقت الأنسب للاستذكاروأداء الواجبات 
هو خلال اليوم الدراسي في الجامعة بحيث 


٤‏ أسلوب معلم المقرر هو المقياس في سهولة 
المقرر وصعوبته. 


ه. ملخصات المقرر هي التي يجب التركيز عليها 
وأما كتاب المقرر فغير مهم وهو مجرد إثراء. 


.٦‏ الواجبات عبء ثقيل ولا يوجد فائدة 
متحفقة متها . 


ضمن مشروع تطوير مرافق الجامعةء تم تطوير المكتبة المركزيةء والتي تضم نما خاضا هرا اللاب 
الدراسات العلياء الذين يحتاجون آماكن مهيئة تساعدهم على الاستذكار وكتابة أبحاثهم العلمية. تم طرح 
المناضسة في موقع الجامعة لتصميم المكان بطريقة تساعد الطلبة على الاستذكار بشكل فعال. [ 

باللاشتراك مع أفراد مجموعتك. ناقش سبع مواصفات تراها مهمة؛ لكي يكون المكان مهيتًا للمذاكرة. 
(مثال: الصفة الأولى). 


يتم توفير إضاءة ذات لون مناسب (أبيض أو أصفر) متوسطة غير مشعة أوباهتةء 
۱ الأضاءة المتاسة ٍ 
وتكون عمودية على الارض بحيث لا تتجه أشعتها باتجاه العين. 
4 
0 
٦1‏ 
¥ 


E O O O E 
كل مقرر وحاجته من الوقت والمهامء کما في الجدول التالي:‎ 


تجد في الجدول أدناه بعض عاد ات الاستذكار الفعال» قم بتقييم مدى تحقق هذه العادات لديك للتعرف 
على فاعلية أسلوب مذاكرتك. 


| اختيار مكان هادئ للاستذكار بعيدا عن المثيرات التي تشتت الانتباه. 

۲ الحصول على القسط الكافي من الراحة البدنية. 

ا ل ا ا 

؛ توفير الأدوات الضرورية للاستذكار مثل الأقلام والأوراق والكتب. 

۵ تحديد وقت مناسب لكل مقرر دراسي بما يتناسب مع طبيعة المقرر وقدرات الطالب. 


٦‏ استخدام أكثر من حاسة في عملية الاستذكار كلما أمكن ذلك. 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات التعلم 


مفاراں الاسلندڪار 


۷ الحرص على المذاكرة المستمرة والصحيحة طيلة الفصل الدراسي. 


۸ تطبيق مهارات الاستذكار الفعالة. كتلخيص المقرر والبطاقات ورسم الخرائط الذهنية. 
٩‏ زيارة مدرب المقرر ونقاش المواضيع غير المفهومة أو الواضحة. 


استخدام الأقلام الملونة والأوراق اللاصقة والجداول في عملية الاستذكار للمساعدة على 
الحفظ وشد الانتباه للمعلومات المهمة. 


المجموع 


ê £ 


شرات الأداء 


عزيزي الطالب» لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على مهارات الاستذكارء قم بقياس مؤشرات الأداء 
الآتية من خلال أهداف الجلسة التدريبية: 

١‏ قارن بين الاستذكار في حياتك المدرسيةء والاستذكار في حياتك الجامعيةء من حيث طبيعة المواد الدراسية. 
۲ راقب خصائص الاستذ كار الفعال التي درستهاء وقارنها بعادات الاستذكار لديك كم نسبة تطبيقها؟ 
استعرض العادات الجيدة للاستذكار» وضع لنفسك درجة من ٠١‏ لمدى تطبيقك لها. 


اقترح مجموعة من عوائق اا ا د وبالأصدقاء. مع تقديم ا علیها. 


"إن العالم يفسح الطريق للعرء الذي يعرف إلى أين هو ذاهب". 


رالفو. أمرسون 


الهدف العام 


_ 


تهدف هذه الجلسة إلى تعمكين الطالب على مهارات معالجة المعلومعات في 
دراسته الجامعية. من خلال: التذكرء والتلخيص. وتدوين المعلومعات المهمعة من 
المحاضر. واستخدام الخريطة الذهنية. 


الآأهداف الخاصة 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الحلسة التدرببية أن تكون قادرا - بإذن الله - على: 
)١(‏ تطبيق مهارات معالجة المعلومات في دراستك الجامعية.. 
(۲) التمييز بين أنماط الذاكرة الثلاث. 
(۲) توظيف مهارات التذكر في التعلم. 
(:) تلخيص النصوص المكتوبة بكفاءة. 
)١(‏ تطبيق مهارة تدوين المعلومات المهمة التي يلقيها المحاضر في حياتك الجامعية. 
(7) تطبيق رسم الخريطة الذهنية متضمنة جميع عناصرها. 
0 استخدام الخريطة الذهنية في حياتك الجامعية. 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


مهارات معالجة المعلومان 


دماع الإنسان وجهاز الحاسب 


ا 


يرى العلماء المعاصرون» أن آلية الإنسان في 
التعلم ومعالجة المعلومات متشابهة إلى حد كبير 
مع أجهزة الحاسب الآليء ويضربون على ذلك 
أمثلة عديدة» منها: أن الحاسب الآلي مصمم 
بطريقة تحاكي وظائف الدماغ الإنساني» كما 


کي الجدول أدناه: 
TT‏ 
العقل (Mind)‏ ابرا (Programs)‏ 
klخ (Brain)‏ . الأدوات او الال ) (Hardware‏ 
العمليات العقلية كالانتباه والتذكر.. إلخ 4 ممالجة البيانات 
الiاڪkرة (Memory) ةرkکاiلا 4 (Memory)‏ 
اقلت الع 4 سلاك والوصلات 


الآن عزيزى الطالكب: 


في ضوء تعرفك على أوجه المقارنة بين دماغ الإنسان وبين الحاسب الآلي ها الذي عليك 
أن تفعله لتنشيط التذكر لديك لتحقيق استذكار عالي الكفاءة؟ 


سسسس———dzdÛdÎQ”ÎÎ٤١5Ã١ه١‏ ی 


مهارة التذكر مهارة التلخيص المعلومات الحهمة 

تقوم مهارة معالجة المعلومات )1nformation Processing Ski)‏ على فكرة مفادها أن عقل الإنسان 
ET E‏ 
معالجة لهذ المعلومات. وفي هذا el‏ النظام 
المتكامل في معالجة المعلومات» وهي المتعلقة بتنظيم المعلومات في الذاكرة (الترتوري والقضاه .)۲٠٠۷‏ 

وحين تقوم بدراسة موضوع جديد» فإنك لن تتمكن من فهم ما تدرسه الا اذا قمت بتطبيق مهارات 
معالجة المعلومات. وتبدأً هذه المهارات بتمثل المعلومات التي تدرسهاء أي إعطاء المعلومات معان خاصة بك. 
تفهمها بطريقتك الخاصة . فالمعنى الذي تقوم بوضعه يسهل عليك حفظ المعلومةء وكذلك استرجاعها. 
ويمكنك أن ترمز المعلومات بطريقة صوتية أو بطريقة بصرية أو حسب معانيها. ومن ثم ستطبق عملية 
اهاط راك ارم اة هى الد اك رة قير ة لدي اد الها تا الى لالا قل ان م ترفى الذاكرة 
طويلة المدى. 

والآن عزيزي الطالب» ستتعرف على مجموعة من أدوات التعلم التي ستطبق فيها مهارات معالجة 
المعلومات. وقد اخترنا لك أربع منهاء وهي: مهارة التذكر (الترميز والتخزين» والاسترجاع) »ومهارة 
التلخيصء» ومهارة تدوين المعلومات» ومهارة تصميم الخرائط الذهنية. 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


مهارات معالجة المعلومات 


أولا - مهارة التذكر: 
٠‏ أنماط الذاكرة: 


هنا تتم معالجة المعلومات 


کش 


م 


. 


الذاكرة الاحتفاظ الذاكرة 
طويلة المدى 


الاسترجاع 


الذاكرة العاملة 


فیبر 
مثیر قصيرة المدى 
ملثدر خزان الذاكرة 


مام 


الوصف 


٠‏ تستقبل المثيرات الحسية (بصرء سمعء شم» لمس» ذوق). 

تنظم المعلومات بين الحواس والذاكرة قصيرة المدى»ء حيث تسمح بنقل ١ - ٤‏ وحدات 
TTD CT E‏ 

٠‏ تخزن المثيرات لمدة تانية واحدة فقط. تم تنقلها إلى الذاكرة قصيرة المدى. 

ه تعتمد في معلوماتها على الذاكرة الحسية أثاء استقبال المثيرات الحسية» وعلى الذاكرة 
طويلة المدى حين تحتاج إلى استرجاع المعلومات. 

٠‏ تحتفظ بالمعلومات لمدة لا تتجاوز ۱۸ ثانية. 

الذاكرة قصيرة ١‏ تسمى ب الذاكرة العاملة لأنها الذاكرة الوحيدة التي تقوم بمعالجة المعلومات من ترميز 

المدى وتحليل وتفسير» حتى تصبح المعلومات قابلة للتخزين في الذاكرة طويلة المدى. 

٠‏ إذا مرت فترة ۸ ثانية ولم يتم معالجة المعلومة أو تكرارها فسيتم نسيانها. 

ه إن حدوث آي مشتت للانتباه خلال معالجة المعلومات يضعف احتمالية معالجتهاء وبالتالي 
يضعف احتمالية تذكرها لاحقا. 


الذاكرة الحسية 


ه هي عبارة عن خزان يضم كمًا هائلا من المعلومات والخبرات والمشاعر. 
ا ا ا ااا ا اک ا 
* تتم في هذه الذاكرة عملية استرجاع المعلومات والمهارات والخبرات والأحداث والمعاني. 


الذاكرة طويلة 
المدى 


® مهھارات التذڪكر الثتلاث: 


العهارة 


الترعیز 


(Encoding) 


(Storage) 


الاسترجاع 


(Retrieval) 


الوصف 


* إعطاء معانى للمثيرات الحسية الجديدة. أى إعطاء المعلومات معان خاصة بك» تفهمها 


© تتم من خلال التسميع والتكرار والتتظيم والتلخيص وغيرها. 
© تضمن وصول المعلومات ك الذاكرة طويلة ا 


٠‏ نظام للتخزين المؤقت في الذاكرة قصيرة المدى» وأخر دائم في الذاكرة طويلة المدى. 
١‏ ل يتم التخزين أو الاحتفاظ إلا إذا تمت معالجة المعلومات في الذاكرة قصيرة المدى. 
١‏ حتى تجعل المعلومات جاهزة وقت الحاجة.ء لا بد من تنظيمها وترميزها ليسهل الرجوع إليها. 


* هي عملية نقل عكسية للمعلومات والخبرات من الذاكرة طويلة المدى إلى قصيرة ادى 


* ينطلق أمر الاستدعاء من الذاكرة قصيرة المدى. 


ثانياً - مهارة التلخيص: 
٠١‏ مفهوم مهارة النلخيص: 


تمرف مهارة التلخيص على أنها: ' القيام بإعادة صياغة النص الأصلي» بأسلوب كاتب التلخيص في 
عدد قليل من الكلمات مع الحفاظ على المعنى الأساسي للنص المكتوب" (1987 ,ءإعٍ0 ١٠٣8‏ ). 


٠‏ العهارات العامة للتلخيص: 


توجد مجموعة من القواعد العامة التي ينبغي مراعاتها حتى تتم عملية التلخيص بنجاح. 


أولا 


قراءة النص عدة مرات وفهم الأفكار الرئيسة التى تدور حوله. 


اللاحتفاظ بالاآفكار الآساسية وحذف الأفكار الثانوية. 


الموضوعية» والتقيّد بالنص الآصلي وعدم إضافة ما ليس بالنص. 


ترابط الجمل والفقرات التي تم استخلاصها من النص الأصلي 
والمحافظة على التسلسل الوارد في النص. 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات التعلم 


مهارات معالجة المعلومان 


٠‏ إاستراتيجية 5۸۷ للتلخيص: 


العرحلة التفسير 


۱ 
اسح N EO DD N‏ 
Scan (S)‏ : 
القراءة 
القراءة المتانية للنص بهدف تحديد الافكار الرئيسة فيه. 
Reading (R)‏ 
E RL‏ الكلمات الأساسية ١‏ لها النص 
تحديد ت سية التى يد ص 
Key Words (K)‏ يه التي يدور حو 
الكتابة كا مخض لقص الاصلى مع التر كير على الأككار ال رة ائ ت تحد ها مها 
Writing (W)‏ مراع ااال د اا اا 


ثالثا - مهارة تدوين المعلومات المهمة من المحاضر: 
٠‏ مفهوم مهارة تدوين المعلومات المهمة من المحاضر: 

هي: ‏ القدرة على متابعة ما يذكره المحاضر. وكتابة الجمل والفقرات الأساسية التي يذكرهاء والتي تعبر 
عن محتوى المحاضرةء و تكون مرجعًا عند المذاكرة أو المراجمة؛لتساعد على فهم المادة الدراسية (الوهر 


والمحوريء 1*۰*۲ ص۹۳ ). 


٠‏ إستراتيجية تدوين المعلومات المهمة من المحاضر: 
ن لیج ان اال ی اجار م كی رة اا ام د الد راا 
أن معظم الناس ينسون حوالي /۸٠‏ مما سمعوه في المحاضرات بعد أسبوعين» و ۹۵ ينسون ما سمعوه في 
المحاضرة بعد أربعة أسابيع( 2003 R05۴,‏ ) . 
وإليك خطوات إستراتيجية تدوين المعلومات المهمة من المحاضرء مع الوصف (الحليمي»٠٠٠٠):‏ 


خطوات الإستراتيجية 


TA CYT أو‎ 

E rT خانیا‎ 

خالا اصطحاب الأدوات اللازمة لتدوين المعلومات كالدفاتر والأقلام الملونةء والبطاقات. 
زانعاً اصطحاب الكتاب الدراسي أثناء المحاضرة. 


خطوات الإستراتيجية 
LM NE N NS E‏ 
سادسا ممارسة الاستماع الانتقائي. 
سابعا ‏ التركيز على طريقة المحاضر في العرض. 
خامتا نوين الكمات و لحمل اله 
تاسعا الحرص على توجيه الأسئلة للمحاضر في الوقت المناسب أثناء المحاضرة. 


عاشرا مراجعة المعلومات المهمة التي دونتها بعد المحاضرة مباشرة. 


ع 


رابعا - مهارة استخدام الخريطة الذهنية: 


يعتبر الطبيب البريطاني توني بوزان 
مخترع الخرائط الذهنيةء وهو رئيس 
ا وا ا رة 
وحاصل علىأفضل ذكاء إبداعي في 
العالم له العديد من المؤلفات في 


الوحدة الاولى... مهارات التعلم 


OIE 
والقراءةالسريعة اال لاقت ا‎ 
عالمياء وترجمت إلى مايقرب من‎ 


% % لةه 
»« 
دس » 

هه 


سميت الخرائط الذهنية بهذا الاسم لاأنها: 
نقطة مركزيةء واذرع متفرعة منهاء ومن كل ذراع تتفرع 
آذرع اضىرو دق 

١‏ تم تصميم الخريطة الذهنية بطريقة تحاكي شكل الخلايا 
الدماغية ( بوزانء .)۲٠٠٠١‏ 


مهاراتن معالجة اللمعلومان 


٠‏ تعريف الخريطة الذهنية: 
تعددت تعريفات الخريطة الذهنية تبعا لتعدد وظائفها والنظرة إليها. وسنوجز هذه التعريفات في التي 
( بوزان» ۲۰۱۰): 


هي تقنية رسومية قوية تزود المتعلم بمفاتيح تساعده على استخدام طاقته العقليةء باعتبارها 
أداة تساعد على التفكير والتعلم» وتعتمد نفس الطريقة المتسلسلة للخلايا العصبية» فهي 
تبداً من الأصل إلى الفروع. 
٠‏ مجالات استخدام الخريطة الذهنية: 


والخطيب والطبيب والمؤلف والموظف والمدير والتاجر... وغيرهم. والشكل آدناه یوضح مجموعة من الأمثلة 
على المجالات التي يمكن من خلالها استخدام الخرائط الذهنية وتوظيفها. 


مجالات استخدام 


الخريطة الذهنية 


٠‏ فوائد الخريطة الذهنية من خلال أبحاث الدماغ: 

إن فائد ة الخريطة الذهنية تكمن في كونها معتمدة على وظائف الدماغ. فإذا كان بعض الناس يعتمدون 
في الغالب على وظائف الشق الأيمن من الدماغ (لا سيما عند بعض الذكور)ء وبعضهم يعتمد على وظائف 
الشق الأيسر (لا سيما عند بعض الإناث) » وبعضهم يعتمد على بعض الوظائف في الشقين» فهنا تكمن 
a DG OD yS‏ 


والوظائف بالفوائد التي يجنيها الفرد من استخدام الخرائط الذهنية. ويتضح ذلك في الأتي: 


ج الأعداا وظائف الشق 
e‏ الأيسر للدماغ 


کے ت التحليلب ١‏ 


ا 
1 
Sa‏ 


ا اداد القوایم 


2 | نطبيقاتها في وطائف الدماع 
ا ف ا تر بط مان واف الشقن: الأيمن الاسر مها 
من خلال الترميز عبر الخطوط والتسلسل والألوان ورؤية 
الصورة الكلية. 
تساعد على الاحتفاظ بالمعلومات المهمة. رؤية الصورة الكلية. 
تسهل إيجاد علاقات بين المتغيرات والربط بينها. الإدراك والأبعاد والتحليل. 
تساعد على توصيل المفاهيم المجردة. الإدراك. 
مرونة الخلايا العصبية في الدماغ ذات الشكل الشجري» 
الخيال وأحلام اليقظة. 
تحقق مبداً المتعة في التعلم. الألوان والأبعاد والإدراك المكاني والمهارات الخطية. 


ES‏ ع حدوث ما یسمی «التعلم ذو المعنى». 


تساهم في توليد أفكار جديدة وإبداعية. 


توفرالوقت وتزيد من سرعة وكفاءة الدراسة. الترميز ورؤية الصورة من جميع جوانبها. 


مهاراتن معالجة االمعلومان 


٠‏ عناصر الخريطة الذهنية: 
الذهنية جيدة» ولا يمكن أن تحقق فوائدهاء الا اذا اجتمعت فيها المكونات الأربعة الأتية: 


٠‏ تحفز العمخ الأيمن وتزيد من كفاءة 
الذاكرة. 
للدلالة على المعاني. 


٠‏ تساعد على عصلية التذكر. 
٠‏ داعمة للكلمات. 
٠‏ للترصيز. 


ه للتعبير عن الأفكار الرئيسة والثانوية. 
٠‏ مختصرة جدا. 
٠‏ كلصات مفتاحية. 


٠‏ الصمعلومات في خلايا المخ تخزن على الخطوط 
ولیس في الخلايا نفسها. 

ه الجزء الأيمن من العخ يحب الشيء العائل وليس 
أا 

٠‏ للتعبير عن العلاقات بين الأفكار الرئيسة والثانوية. 


إن العناصر الأربعة للخريطة الذهنية هي مكونات أساسية في التعلم. يتبين ذلك حبن نقارن بين 
خريطتين ذهنيتين لموضوع ‏ عناصر الخريطة الذهنية » الأولى: تحتوي على العناصر أو المكونات الأربعة. 


والتانية: لا تحتوى عليها. وذلك فى الآأتى: 


ه تمييز المكونات كل واحدة بلون» ما يسهل تنظيمها 
وترميزها. 

٠‏ مريحة للنظر. 

٠‏ تحفز الشق الأيمن للدماغ (الخيال والإبداع). 


© توصح الأفكار والكلمات. 


٠‏ الخطوط المائلة تحاكى الشق الأيمن للدماغ. 
E‏ ا 
* تسهيل الحفظ. 


* وجودها يعبر عن الأفكار الرئيسة والثانوية. 
6 عبارة غتن کلمات مفتاحية تسهل عملية 
الاسترجاع. 


هالمكونات الأربعة غير متميزة. ما يصعب تنظيمها 
وترميزها. 

١‏ غير مريحة للنظر. 

هلا تحفز الشق الأيمن للدماغ (الخيال والإبداع). 


© الأفكار غير واضحة تماما. 


١‏ صعوبة في الترميز. 


٠‏ الخطوط المستقيمة لا تحاكي وظائف الشق الأيمن 
للدماغ. 

١‏ صعوبة الربط بين الأفكار الرئيسة والثانوية. 

١‏ صعوبة في الحفظ. 


١‏ عدم وجودها في بعض الأحيان يخل بمعاني الأفكار. 
* ليست كلمات مفتاحية فلا تسهل الاسترجاع. 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


مهارات معالجة المعلومان 


٠‏ خطوات رسم الخريطة الذهنية: 


سنبداً الآن بالتدرب على خطوات رسم الخريطة الذهنيةء ويبين المخطط الآتي هذه الخطوات: 


خطوات رسم الخريطة الذهنية 
١‏ حدد الأفكار الرئيسة والفرعية التي يشتمل عليها المحتوى ودونها على ورقة خارجية (مسودة). 
۲ آاحضر ورقة بيضاء E‏ 
٣‏ ضع الورقة في وضع أفقي. 
>٤‏ ابد أ من المركز في منتصف الورقة. 
E E O‏ 


> استخدم الألوان خلال الرسم. 

SNE O O LES 
اجعل التوصيل بين الفروع يأخذ شكل منحنيات.‎ ۸ 

٩‏ استخدم كلمات قليلة. 

٠١‏ استخدم الصور المعبرة قدر الإمكان. 


۱۱ اعرض المعلومات باتجاه عقارب الساعة. 
۲١‏ يشترط أن ترسم الخريطة الذهنية على صفحة واحدة فقطء أو على لوحة واحدة. 


ضسر الظواهر التالية فى ضوء ما تعرفه من أنماط الذاكرة: 


القدرة على تذكر رقم الجوال بعد سماعه لمرة أو مرتين» 
تم نسيان الرقم بعدمرور فترة من الزمن. 


احتفاظ بعض كبار السن بأرقام خاصة بهم قديمة مثل 
رقم لوحة أول سيارة, أو رقم رخصة القيادة الأولى.. رغم 
مرور سنوات عديدة لم بستخد موا فیها هذه الأرقام. 


عندما تكون برفقة شخص ويمر أمامكما شخص يضع 
توعا متا من العظو فقول مرا ففف تكرت فاان! 


تردید ترانيم معينة بعداستيقاظك من النوم لم 
تسمعها منذ فترة طويلة. 


باللاشتراك مع أفراد مجموعتك» قم بتلخيص الفقرات التالية فقي سطر واحد فقط» بما لا يتجاوز 
عشر کلمات. 


في عام ۹۷۷ رشحت جممية النباتات البريطانية النخلة 


ع 


E‏ كأهم شجرة في تاريخ البشر.. وقالت آنها تتضمن آكثر من 

حول العالم ٠‏ فصيلة ونوع وتتنوع منتجاتها الغذائية مابين تمور وبلح 

E ETN OC CL O 

CN SS ML 
المدنية وما يتبقى منها يمكن تقديمه كغذاء للحيوانات.‎ 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


"تعلم وا العلم فإن تعلمه لله خشيةء وطلبه عبادة. ومذاكرته 
تسبيح» والبحث عنه جهاد. وتعليمه لمن لايعلمه صدقةء وبذله 
لأهله قربة. لأنه مع المال حلال والحرام» ومنار سبيل أهل 
الجنةء وهو الأنيس في الوحشة» والصاحب في الغربةء 
مقولة والمحدث في الخلوة. والدليل على السراء والضراءء والسلاح 
لعاذ بن جبل ٠‏ على الأعداءء والزين عند الأخلاءء يرفع الله به أقواما فيجعلهم 
في الخير قادة وأئمةء تقتص آثارهم» ويقتدى بأفعائهم» وينتهى 
إلى رأيهم» ترغب الملائكة في خلتهم» وبأجنحتها تمسحهم» 
يستغفرلهم كل رطب ويابس» وحيتان البحر وهوامه»ء وسباع البر 
ETT‏ 


عمرك يوم واحد فاجعل في خلدك العيش لهذا اليوم وكأنك 
ولدت فيه وتموت فيه حينها لا تتعثر حياتك بين هاجس الماضي 


ٍ 2 وهمه وغمه وبين توقع المستقبل وشبحه المخيف وزحفه المرعب 
SS‏ فقط ا١‏ ك واهتمامك واتداعك وكکدكک ك 
ا لليوم صرف تركيزك و وابد و وحدک› 


أن تقدم صلاة خاشعة وتلاوة بتدبرء واطلاعا 
ا e e eT‏ 


مهارات معالجة المعلومات 


بعد أن قام المدرب بشرح موضوع الخريطة الذهنية للطلاب» طلب منهم أن يقوموا برسم خرائط ذهنية 
وإرسالها إليه عبر البريد الإلكتروني.بعد تدربك على عناصر الخريطة الذهنيةء اعتبر آنك ستساعد 
المدرب في تصليحهاء وضع ملاحظاتك على كل واحدة منها: 


هتاك نوع من الخرائط يسمى ب: "Information Mapping تlمgلakl E‏ الإرشادية 
للمباني» وخرائط الكتالوجات» وخرائط المواقع الإلكترونية. وهي كالتي تجدها في مبنى المعرفة في عمادة 
السنة التحضيرية.ء لارشاد القارئ الى أماكن القاعات والمكاتب والخدمات. 

بالاشتراك مع آفراد مجموعتك.» أوجد الفوارق الرئيسةء بين هذا النوع من الخرائطء» وبين الخرائط 


e 


الذهنية. 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


.١‏ تحديد الكلمات المفتاحية. 
۲. تلخيص النص بحيث لا يتجاوز التلخيص ٠١٠١‏ كلمة. 


اسرع من الضوء بخمسين مرة 

(مقال منشور بجريدة الرياض للكاتب فهد الأحمدي» عدد )٠١۹۸۹‏ 

قي مطلع هذا العام توصلت تجربة بحثية نووية لواحد من آكبر المختبرات فى العالم إلى اكتشاف جسيمات ذرية تتجاوز 

سرعتها سرعة الضوء. وهذا الخبر -الذي احتفظت به في الكمبيوتر - آوردته وكالة نوفوستي الروسيةء ونشر في عدد 

من المجلات العلميةء وأكده العلماء في مركز سيرن الأوربى للتجارب النووية. ففي هذا المركز الضخم (والذي يتضمن 

٠ E O TD N ED TT TC E‏ كلم بسرعة 
تجاوزت سرعة الضوء بكثير. 

ا کا اک ا ل ا کا اک ا 

الفيزياء والفلك. فمن الثوابت المعروفة في علم الفيزياء أن الضوء هو السرعة القصوى في الكون (ويقترب من ٠٠٠‏ 


آلف كلم في الثانية) . 


مهاراتن معالجة المعلومان 


ومنذ ظهور آنشتاين بنظريته النسبية في النصف الأول من القرن العشرين أصبح هذا الأمر من المسلمات العلمية 
الراسخة. ولكن في عقد التسعينيات» ظهرت على استحياء أصوات تدعي أن هناك إشعاعات وموجات تتحرك بسرعة 
تفوق سرعة الضوء. كما اتضح أن الكون يتوسع بصورة أسرع كلما اتجهنا نحو آطرافه البعيدةء لدرجة الوصول إلى 
مستوى يتجاوز سرعة الضوء حيث يستحيل بعدها رؤية أو رصد أي شيء. 

أضف لهذا أن العلماء فقي معهد N٤٣‏ في نيوجرسي أعلنوا (قبل التجربة الأوروبية بعقد كامل) عن معادلات 
رياضية جديدة ترجح وجود ما هو أسرع من الضوء. ولكن رغم سلامة المعادلات - من الناحية الرياضية -إلا أن 
الوسط العلمي وقف ضدها في ذلك الوقت. وآكد عدم صلاحيتها في عالم الواقع (ونشر الخبر حينها في عدد الثلاثاء 
من مجلة نیتشر يولیو .)۲۰٠۰۰‏ 

وأذکر بهذه لمناسبة أنني (أيام كنت أكتب من مظاهر الإعجاز القرآني) كتبت مقالا TT‏ 
CA E N‏ 

وقد اعتمد في بحثه (الذي نشر حينها في مجلة الإعجاز العلمي) على قوله تعالى في سورة السجدة: (يدبر الأمر 
من السماء إلى الأرض ثم يعرج إليه في يوم كان مقداره ألف سنة مما تعدون)ء وقوله تعالى: (ويستعجلونك بالعذاب 
Ty‏ كألف سنة مما تعدون) . 

فبالاعتماد على طول السنة القمرية خلال ألف سنة بحساب البشرء وبالاعتماد على أطراف أخرى في المعادلة (يضيق 
المقال عن تفاصيلها) . يتوصل الد كتور منصور في النهاية إلى أن سرعة الأمر الإلهي يساوي ۲۹۹.۷۹۲ كم في الثانية. 

ا ا ا ا کا کک 
الثانية) . وبناء عليهء يفترض أن نفهم من سورة السجدة أن الضوء هو السرعة القصوى في الكون والسرعة التي ينطلق 
بها الأمر الإلهي بين الأرض والسماء! 

ولكن رغم المآخذ الكثيرة على بحث الد كتور منصور. ومن آهمها تجاهله لوجود آية آخری تتحدث عن یوم کان مقد ارہ 
ا ا م ی دا ا ار ا ا 

ا جات کے سو ار اہ رون ال یات رادا نے اک اکر ا کے ےک 
کک سَنة) . وفي حال ثبوت سلامة المعادلات التي قدمها الدكتور منصور في مجلة الإعجاز (والتي اعتمدت 
على ألف سنة مما تعدون). فهذا يعني فعلاء وجود ما هو أسرع من الضوء بخمسين مرة على الأقل. 


تلخيص النص بها لايتجاوز ٠۵١‏ كلمة 


2 


اقرا النص الآتي» ثم أجب عن الأسئلة التي تليه: 


اا ل لے کے کے ا ا ا ا 
أهم المعثورات المكتشفة في موقعي الفاوء والربذة. كما يضم مجموعة ثمينة ونادرة من المسكوكات الإسلامية 
اا کل ر ا کے ا ا نے ا ا د 
عرضت تلك الآثار والتحف المنتقاة بأسلوب علمي منظم على نسق نظم وأساليب العرض المتحفي المعمول بها 
في أرقى وأشهر المتاحف العالمية. وقد تم إعداد بطاقات شرح موجزة لمعروضات المتحف وموضوعاته باللغتين 
العربية والإنجليزية. كما تم تزويد المتحف بصورة توضيحية كبيرة وشاملة (بانوراما) لأهم العناصر والمعالم 
المعمارية البارزة لموقعي الفاو والربذة. 

TD EG E 
وهي أدوات حجرية وصوانية تعود في تاريخها إلى الألف الرابع والثالث قبل الميلادء يلي ذلك آثار العصور‎ 
التاريخية القديمة. ثم فترة العصر الإسلامي الزاهر.‎ 

ويهدف المتحف في المقام الأولء لتدريب طلاب قسم الآثار وقسم إدارة موارد التراث والإرشاد السياحي نظريًا 
وعلميًا على أحدث أساليب العرض المتحفي» والإرشاد والتصنيف والمعارض وغيرها من التطبيقات الأخرى. 

ويتكون المتحف من وحدة الترميم والصيانة: وهو معمل مجهز لترميم المعثورات المعروضة وصيانتهاء كما يقوم 
الفنيون فيه بعمل نماذج لبعض القطح المتحفية للمشاركة بها في المعارض المحلية والدولية. ووحدة الرسم: وفيها 

تتم عمال رسم القطع الأثرية. وعمل المقاطع المختلفة لهاء وتفريغ النقوش والكتابات القديمة لأغراض البحث 
والنشر. وهناك وحدة التسجيل والتوثيق العلمي» التي تتحصر مسؤوليتها في تسجيل المعثورات الأثرية المكتشفة 
من مواقع التنقيب» وعمل السجلات الخاصة بهاء وتجهيز البطاقات العلمية لجميع القطع الأثرية المعروضة. ووحدة 
التصوير الفوتوغرا2: وفيها تتم أعمال التصوير سواء في مناطق التنقيب» أو تصوير القطع الأثرية المعروضة 
في المتحف. ووحدة الفخار: التي تهتم بدراسة الفخاريات المكتشفة لفترة ما قبل الإسلام والعصور الإسلاميةء 
كما تتحصر مسؤولياتها في فرز الأواني الفخارية وتصنيفها وتحليل المعلومات باستخدام الحاسوب» كما تتحصر 
e‏ هذه الوحدة في إرسال العينات العضوية وتعبئة المعلومات الخاصة بها والاستفادة من بعضها في التاريخ 
بارسالها ا ا ا باستخدام تقنية الكربون ET ٠١‏ 
وحدة المساحة الأثرية: من مهامها القيام بأعمال المساحة الأثرية. ورسم الخرائط المساحية والكنتوريةء ورسم 
المقاطع والرفع الهندسي للمواقع الأثريةء وعمل لوحات ثلاثية الأبعاد لبعض المظاهر المعمارية. 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


ع 


مهارات معالجة المعلومان 


راطق اراد 9W‏ ااالتصض ون الجدول الالن. 


اسح 
Scan (S)‏ 


القراءة 
Reading (R)‏ 


الكلمات المفتا حية 
Key Words (K)‏ 


الكتابة 
Writing (W )‏ 


ثانيا: قم برسم خريطة ذهنية للنص السابق. تتضمن الأفكار الرئيسة والفرعية. 
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من خلال متابعتك اشد الب لاسو للد کتور مصطفی محمود› وبالاستتاد الى مهارة ندوین 


المعلومات المهمة من المحاضرء طبق مهارة تدوين المعلومات المهمة من خلال الجدول التالي: 


الأفكار الرئيسة التي وردت في المحاضرة تلخيص الأفكار الرئيسة بصورة نص مختصر 


بالتعاون مع زملائك في المجموعةء قم برسم خريطة ذهنية لجلسة مهارات معالجة المعلومات في 
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الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


مهارات معالجة المعلومان 


ê £ 


موشرات الأداء 


عزيزي الطالب» لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على مهارات معالجة المعلومات» قم بقياس مؤشرات 

الأداء الآتية من خلال آهداف الجلسة التدريبية: 

ى مؤشر الآداء 
E ET MG OT‏ 
۱ تذكر شيء ماء فيبدو الفرد مشوشا وقلقا لأنه يدرك آنه قادر على التذكر ولكنه لا يستطيع القيام بذلك. 
في ضوء تعرفك على نمط الذاكرة قصيرة المدى» حلل أسباب حدوث هذه الظاهرة عند بعض الناس. 
وظف (من خلال الأمثلة العملية) مهارة الترميز 2: 

.١‏ التذكر الجيد. 


٣ ۲‏ التلخيص. 
۳. تدوين المعلومات المهمة من المحاضر. 

طيق استراتيجية ) (SRKW‏ للتلخيص› على تلخیصس الجلسات التدريبية فى الوحدة e‏ الحقيية 
۲ 

التدريبية لمقرر مهارات التعلم والتفكير والبحث. 

ارجع إلى الخطوات التسع لإستراتيجية تدوين المعلومات المهمة التى يلقيها المحاضرء وطبقها كاملة فى 
٤‏ 2 

محاضراتك القادمة لمدة اسبوع كامل. وانظر ما التغييرات الإيجابية التى حققتها. 

فم برسم الخريطة الذهنية لأهلك وأصدقائك في مجالات متعددة» ودربهم على رسمها. تصرف وكأنك مدرب 
0 : 


"الخريطة الذهنية. وسيلة ناجحة تقوم بربط المعلوعات المقروءة في الكتب والعذكرات 
بواسطة رسومات وكلعات على شكل خريطة. فأنت أولا تقراً الفكرة, ثم تحولها إلى كلعات 
مختصرة معزوجة بالأشكال والألوان... فبإامكانك اختصار فصل كامل في ورقة واحدة". 


أهداف الجلسة التدريبية 


الهدف العام 
تهدف هذه الجلسة إلى إكساب الطالب مهارة القراءة السريعة وتطبيق 
إستراتيجياتها بنجاح في دراسته الجامعية. 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


الأهداف الخاصة 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الجلسة التدريبية أن تكون قادرا - بإذن الثه - على: 
)١(‏ التعرق على مفهوم القراءة السريعة. 
)١(‏ استخلاص أهمية القراءة السريعة في حياتك الجامعية. 
() قياس سرعتك القرائية. 
(؛) تنمية مهارات القراءة السريعة لديك. 
)١(‏ توظيف إستراتيجيات القراءة السريعة في دراستك الجامعية. 


مهارة القراكة السرريعك 


اسرع قارئ في العالم... نننون آدم 


IF - ا‎ 
- 2 


04013 NA 


العالم» بدا كقارئ عادى يقرأ بسرعة 
مشكلات فى الإبصار وفقضى عدة 1 1 1 E "J r‏ 
وبداً شون عام ۱۹۸۲م في زيادة 
سرعة قراءته إلى أن وصل إلى الرقم القياسي: ۲۸٠١‏ كلمة في الدقيقةء وقد وردت 
تقارير تفيد بأنه يستعد لزيادة هذا المعدل حتى يصل إلى ٤٥٥١‏ كلمة فى الدقيقة. 


الآن عزيزى الطالب: 


إذا أردت أن تكون مثل "شون آدم" تذكر الحقائق الآتية: 
٠‏ قال تعالى: (اقراً وربك الأكرم) (العلق: "). 
٠‏ تتراوح السرعات القرائية لأفضل عشرة في العالم ما بين )۳۸۵٠١-۱۵٠۰(‏ كلعة 
في الدقيقة. ولديك نفس إمكانيات هؤلاء العشرة لتطوير سرعتك القرائية. 
٠‏ نعلم الآن أن العقل هو الذي يقراً. 
لكي تتمكن من تنمية مهارات القراءعة السريعة لديك... تابعم معنا. 


2 


مفهوم القراءة السريعة معلومات خاطة حول استراتيحيات القراءة 


b4 4 «e 
1 MBM 
Î AE 


استراتيحيات القراءة الذكية 


إاستراتيجيات توسيع مجال الرؤية 


أولا - مفهوم القراءة السريعة وأهميتها: 
ورد بوزان (۲۰۰۸م» ص٦ )٤‏ لمهارة القراءة السريعة (11نk؟‏ ۽دلةءR‏ dءءمSp‏ ) تعريفات عديدة» أهمها 
أسلوب للقراءة تتضاعف به كمية المادة المقروءة في وقت معين» مع الاحتفاظ بكامل الاستيعاب . 


ولحساب سرعتك فى القراءة.» عليك تطبيق المعادلة الآتية: 


e i e a a r a gre e r oy Cl a e e e i o a tee gr eal r o e e r a ec a e r i a ar a i o e eee e 
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الوحدة الاولى... مهارات التعلم 


ع 


مهارة القراكة السرريعك 


أهمية القراءة السريعة: 


مطلب أساسي في التعلم والعملء وتنسجم مع قدرات الدماغ. 

القضاء على الشعور بالإحباط لعدم وجود فجوة هائلة بين عمل الدماغ والنشاط القرائي. 
توفير الوقت. 

تحقيق المتعة في القراءة» بعكس القراءة البطيئة التي يصحبها الملل. 

زيادة الفهم والاستيعاب. 


اتاحة فرص آكثر للتتقيف. 


هه متابعة الثورة المعلوماتية المتدفقة (هلال»۷١٠١٠٠).‏ 


ثانيا - معلومات خاطئة حول القراءة السريعة: 


لڪي آفهم أڪثر إن أحد مخاطر 
لا بذ من القراءة القراءة السريعة 
ببطء وعناية تقلیل مستوی 
الاستيعاب 


إن إسقاط الكڪلمات القراءة 
أثناء القراءة هي ڪلمة ڪلمة 
عادة سلبية ويجب تساعدني علی 


التوقف عنها الفهم 


عندما أقراً شيئا 
لم أفهمه» لا بذ من 


الرجوع له وفهمعہ 
قبل مواصلة 


القراءة 


ثالثا - إستراتيجيات القراءة السريعة: 
.١‏ إستراتيجية 3۸5 للقراءة السريعة: 
وتمر بالمراحل التالية: 
التهيئة النفسية للقراءة 
P1 (Prepare)‏ تجهيز الأدوات 


مرحلة 


الاستعداد تهيئة المكان 


تحديد الهدف من القراءة 


P2 (Preview)‏ | [ الاطلاع على الهيكل البنائي للمحتوى المڪتوب 
الاستعراض 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


التركيز على العناوين الرئيسة والمقدمات والخواتيم 


| القراءة العابرة للنص المكتوب 


التعرف على أسلوب ولفة الكتابة 


P3 (Passive) 


فرطة التصفد ٠‏ 
| التعرف على الأفكار الرئيسة وتنظيمها 


البحث عن الأفكار الرئيسة 
A (Active‏ ّ 
Reading)‏ | الاستعانة بالعناوين الرئيسة والجانبية 


٠‏ تجاوز الجداول والرسوم والتفصيلات الني 
۷ 0 0 1 . شیا 1J‏ 5 


S (Selective‏ القراءة بعناية والتركيز على الموضوعات المهمة 
e Reading)‏ 

مرحلة القراءة تجاوز الموضوعات التي لا تعد مهمةء أي التي 
الانتقائية لا تدخل ضمن الأهداف الحالية. 


مهارة القراكة السريعك 
. إستراتيجية القراءة الذكية (قفزةالكنف: 

وفيها بتم التركيز على الأفكار الرئيسة للنص المقروء. وتحديد 

المعلومات والمفاهيم الرتيسة التي يدور حولها النص. والتحديد 


f]‏ الدقيق للجمل المفتاحية للنص. 


وفيها يتم تجاوز التفاصيل الدقيقة بالنص المقروء كالرسوم 
البيانية. والأشكال التوضيحية. والأمثلة والتطبيقات. والشرح 


العطول. والأفكار الغامضة التي تحتاج إلى وقت في الفهم. 


۳. إستراتيجية توسيع مجال الرؤية: 

تقوم هذه الإستراتيجية على فكرة مفادها: أن العينين تستطيعان التقاط الأشياء المحيطة بنقطة المركز 
E aE a E CT A o‏ 
زكامودنا ادو د ا عرد ٠‏ رذ لك بد هن الإعتادعلى لر العام الك على الات راتات 
توضيح هذه الإستراتيجية مع الأمثلة التطبيقية: 


٠‏ هناك ۲٠۰‏ مستقبل ضوئي في کلتا ٠‏ افتح آي صفحة من هذا الكتاب أو غيره. 
* حافظ على التركيز الكلي لعينيك على هذه الكلمة المركزيةء وتابع ما يآتي: 


ll CNC Ss 


اا ا ا 


١‏ في الطرق التقليدية لتعليم القراءة التي تضع أصبعك تحتها. 
يتم التركيز على الرؤية الأمامية؛ ۳. حاول أن تعرف رقم الصفحة في الأعلى أو الأسفل.. ما الرقم؟ 
لذلك نحن نستخدم ۲١‏ فقط .٤‏ هل تستطيع عد الفقرات الموجودة في الصفحة؟ 
من القدرة المتاحة للرؤية أثناء .٥‏ هل تستطيع عد الفقرات في الصفحة المقاباة؟ 
القراءة. هذا إذاتم استخدام ذلك e‏ الألوان الموجودة في الصفحتين؟ 
الجزء البسيط بصورة مناسبة. ۷. هل هناك صورة آو شكل في آي من الصفحتين؟ هل يمكن تحديد ما 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


الصحيفة. ٠.‏ وحیيث e yy‏ طویاد في قراءة e TT‏ 
إصدار الصحيفة لبعض الأسابيع. 

كيف يمكنك مساعدته في تحسین ما يقوم به دون آن يقع منه تة تقصير في دفهة المراجعة. 

م نما استراتيجية 3PAS‏ للقراءة السريعةء شارك زملاءكک الممشكلة وفق الجدول الاي 


التحضير. الاستعداد ۲1 


الاستعراض ۶2 


P3 التصفح‎ 


القراءة النشطة ۸ 


القراءة الانتقائية © 


N N GD N 
E E E a 


مهارة القراكة السريعك 


3PA۸358 استراتيجية‎ 


استراتيجية القراءة الذكية 


إستراتيجية توسيع مجال الرؤية 


بين يديك نص يتحدث عن موضوع «اتخاذ القرار الصحيح» قم بقراءته والإجابة عن الأسئلة التي تليه: 

«يرى كتير من الخبراء أن من آهم أسباب اتخاذ القرار الصحيح» الجمع الصحيح للمعلومة وتحليلهاء 
حيث يرون أن نوع المعلومة وتوقيتها ودقتها وعلاقة الترابط بينها تؤدي إلى سلامة تحليل المعلومةء وبالتالي 
E CC N‏ 
اتخاذ القرارو|جراءاتها التنظيرية والعملية تشكل /٠١‏ فقط. ولا يخفى على القارئ الكريم أن سر القوة 
في عصرنا يكمن فيدقة المعلومةء سواء في الاقتصاد والأعمال أو في السياسة أو غيرهاء. 


كم الوقت الذي استغرقته في قراءة النص؟ 
ما الأفكار التي يدور حولها النص؟ 

كم مرة ورد حرف الجر مك» خلال النص؟ 
لاحي اللص على هة ذلك ٠‏ 


أكثر كلمة تكررت في النص 


n 


ا 
e‏ 


اقرا النص التالى والذي يتحدث عن«المركز الوطني لأبحاث الشباب في جامعة الملك سعود» وأجب عن 


الأستلة التى تليه: 


المركز الوطني لأبحاث الشباب - جامعة الملك سعود 


ا ا ا ا 
الصحي. والوعي الثقافي الذي تشهده المملكة. حيث تشير أحدث الإحصائيات الصادرة من وزارة الاقتصاد 
والتخطیط (۹١١١ه)‏ إلى أن (۸۳/) من سكان المملكة هم آصغر من سن (۲۹) سنةء في حين يمثل الشباب من 
الفنة العمرية -٠١(‏ ۲۹) سنة نحو )/١(‏ من السكان» آي (4۹۳, )١ ,٤۸٤‏ نسمة من إجمالي عدد السعوديين 
ا ا کے ا ا ےا ا ا د ا ا رغبة في 
التجديد واستيعاب المتغيرات» والأقدر على التفاعل والاستجابة لمخرجات التعليم والتقنيةء فقد بدت أهمية 
قيام تأسيس مركز متخصص لدراسة أوضاع الشباب» يتولى الرصد والتحليل لقضاياهم ومشكلاتهم الحالية 
والمستقبلية بطريقة علميةء ويعد التوصيات الإجرائية الملائمةء التي تعود بالنفع عليهم وعلى مجتمعهم. 

وقد توج هذا التوجه بموافقة خادم الحرمين الشريفين الملك عبد الله بن عبد العزيز آل سعود» رئيس مجلس الوزراء 
ورئيس مجلس التعليم العالي - يحفظه الله - بالتوجيه البرقي الکریم رقم (٦۱۰۸/م‏ ب) بتاریخ )٠١١۷/١/۲١(‏ 
بالموافقة على قرار مجلس التعليم العالي القاضي بإنشاء (المركز الوطني لأبحاث الشباب) ومقره 
جام اکت سن 


توجهات إستراتيجية: 

أ. الرؤية: الريادة في مجال أبحاث الشباب وقضاياهم» والتميز في اقتراح الحلول والبرامج النوعية التي تلبي 
حاجاتهم المختلفة. 

ب. الرسالة: الإسهام الفاعل في الأبحاث المتعلقة بالشباب» وتقديم الاستشارات العلمية والبحثية بأعلى مستويات 
الحرفية والمهنيةء والعمل على رقي مستوى الشباب للمشاركة بفاعلية في مجالات التنمية المختافة. 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


مهارة القراكة السررعك 


ج. الآهداف: يهدف المركز إلى |إجراء الدراسات والبحوث والقياسات والاستبانات عن القضايا المتعلقة بالشباب: 
الاجتماعية. والنفسية. والسلوكية. ووضع المقترحات والتوصيات للارتقاء بمستوى الشباب» وعلاج ما يعترضهم 
ا فإنه يقوم ا 
را رر ا ا کے ی ا اا اک ا ی ارک ر 
التعاون مع جهات بحثية متخصصة. 

١‏ رصد ودراسة القضايا والظواهر والمشكلات الاجتماعية المرتبطة بالشباب وتأثيراتها المتوقعةء ووضع 
المقترحات والتوصيات بشأنها. 

* إجراء البحوث التقويمية المتعلقة بالشباب للتعرف إلى مواطن التمييز أو القصور. ووضع التوصيات والحلول 
العملية والعلمية لها. 

١‏ دراسة وضع مشروع وطني للشباب» يهدف إلى تعزيز أوجه الرعاية التي يحتاج إليها الشباب والتعامل مع 

١‏ وضع قواعد للمعلومات والبيانات لكل ما يتعلق بالشباب في المملكة العربية السعوديةء والعمل على تحديثها 
وتبادلها بين كافة الجهات المهتمة بالشباب. 


» «e ا‎ 


وسائل تحقيق الأهداف: 

اجراء الدراسات الاستشارية لمختلف الجهات الحكومية والأهلية ضمن اختصاص المركز. 

٠‏ إعداد الدراسات الإستراتيجية المتعلقة بالرؤى والخطط المستقبلية لقضايا الشباب وحاجاتهم. 

تنظيم المؤتمرات والندوات العلمية وحلقات النقاش ذات العلاقة بالشباب. 

٠‏ إصدار مجلة علمية دورية متخصصة في بحوث الشباب» ونشرات وكتيبات توعية وقائية تهم الشباب. 

٠‏ إعداد الأدلة والتقارير الإإاحصائية الخاصة بالشباب مع الجهات ذات العلاقة. 

فتح قنوات التواصل بين المركز والمراكز المتخصصة في مجال أبحاث الشباب» للاستفادة مما لديهم من 
خبرات وتجارب على المستويين العربي والدولي. 

° التنسيق في مجال التدريب لإعداد برامج تدريبية في مجالات رعاية الشباب المختلفةء وإاکسابهم مهارات 

ه إعداد قاعدة معلومات مركزية للباحثين والمتخصصين في المجالات الشبابية. ورصد كل ما ينشر عن 
الشباب وقضاياهم المختلفة من كتب وبحوت ومقالات وبرامج إعلاميةء ودراستها وتوثيقها. 

* إنشاء مكتبة علمية متخصصة. تتضمن آهم المراجع والدراسات المرتبطة في مجال اهتمامات المركز. 


.١‏ احسب سرعتك فى القراءة. مطبقا معادلة قياس سرعة القراءة: 


I 7 4 8‏ 11 3 
ترفتك كى القراءةفطة ا ت اة 
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۳. أعد قراءةالنص مرة ثالثة. مطبقا إستراتيجية القراءةالذكية في مرحلتيها: الاقتناص والقفز. 
ثم أعد قياس سرعتك فى القراءة مطبقا نفس المعادلة: 
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.٤‏ عد قراءةالنص مرة رابعة» مطةا إاستراتيجية توسيع مجال الرؤية »تم املا البیانات فی 
الجدول أدناه: 


كم عدد العناوين في النص؟ 
حلدد الصور والأشكال الموجودة فی الصفحة؟ 
حدد رقم الصفحة في الكتاب؟ 


اذكر المعنى العام (للفقرة) الذي استوعبته أثناء تركيز عينيك؟ 


كم بلغت سرعتك في قراءة النص؟ 


ه. بعد تطبيقك استراتيجيات القراءةالسريعة» وحساب سرعتك فى قراءة النص ضمن الاستراتيجيات 
الخلاث» حدد ما ياتى : 


أ. هل اختلفت سرعة قراءتك قبل تنفيذ الإستراتيجيات وبعدها؟ 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


ې 
مهارة القراكة السررعك 


ب. ما الإستراتيجية المفضلة لديك من بينها؟ واذا؟ 


قم بزيارة مركز مصادر تطوير الذات بالعمادةء أو مكتبة عمادة السنة التحضيريةء واختر كتابا ترغب 
کے قرا هوا بدا فی تق مهارة القراءة السريعةء باستخدام إحدى الإستراتيجيات الثلات المفضلة 
لديك. ثم راقب سرعتك في القراءة. ومدى استيعابك لما تقرآء هل هما في ازدياد مع مرور الوقت؟ 


موؤشرات الأداء 


عزيزي الطالب. لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على مهارة القراءة السريعةء قم بقياس مؤشرات 
الأداء الآتية من خلال آهداف الجلسة التدريبية: 


م مؤشر الأداء 

| اوجد الفارق بين مفهومي: القراءة السريعة,ء والقراءة بشكل عام. 

تحاور مع أحد أصدقائك حول أهمية القراءة السريعة للطالب الجامعي في عصر المعلومات. قدم الحجج 
والبراهين» ودعم رأيك بالأدلة العلمية. 

٣‏ لوآردت أن تحسب سرعتك القرائية بالثواني وليس بالدقائق. فكيف ستكون معادلة سرعة القراءة؟ 
تدرب آكثر على القراءة السريعة لمدة أسبوعين كاملينء وانظر هل حدث تطور في مجالي: السرعة 
والاستيعاب؟ 


أعز مكان في الذُنا سرح سابح وخيرٌ جليس في الزمان كتاتُ 


مضفارة الطالب مى إدارة الاخنبار 


أهداف الجلسة التدريبية 


الهدف العام 
تهدف هذه الجلسة إلى إكساب الطالب مهارة إدارة الاختبار في مراحلها الأربم 
وتطبيتها في دراسته الجامعية. 


الأهداف الخاصة 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الحلسة التدرببية أن تكون قادرا - بإذن الله - على: 
)١(‏ توظيف مهارات الاستعداد للاختبار منذ اليوم الأول في الفصل الدراسي. 
(۲) تطبيق مهارات الاستعداد للاختبارات قبل موعدها بوقت كاف. 
(۲) التعرف على التطبيقات الإيجابية التي ينبغي أن تتوخاها اسا ا 
التي تسبق موعد الاختبار. 
() إتقان مهارة تناول الاختبار داخل القاعة. 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


gg -‏ 
مهارة الطالب في إدارهة الاتتبار 


عزيزي الطالب» حين تلتحق بأي مؤسسة تعليمية للدراسةء فآنت أمام خيارين اثنين: | 
الأول: أن تدرس بغية الحصول على الشهادةء وهذا يقتضي منك النجاح في 
جميع الاختبارات. 
ا ا ا ا 
المعرفة' ( kn 0w] ede‏ izeاnterna[).‏ ذا كنت من أأصحاب الخیار الأولء فان 
أهد افك في التعلم ستغدو قصيرة المدى» آي آنها ستكون مرتبطة بالاختبارات وتنتهي بانتهاثها.. قد تحقق النجاح» ولكنك 
لن تستطيع اكتساب المهارات الحقيقية من التعلم» ولن تستطيع أن توظف المعلومات التي درستها في حياتك المهنية والعلمية. 
أآما إذا كنت من أصحاب الخيار الثاني فإن أهداف التعلم لديك ستكون بعيدة المدى» ستحقق النجاح الباهر في الاختباراتء 
وستتجاوزه إلى آبعد من ذلك» حين تمتلك المهارة من التعلم بإتقان» وحين تحقق مبدأً تذويت المعرفة . 


الآن عزيزى الطالب: 


كثير من طلبة السنة التحضيرية يلقون بالكتب والدفاتر 
١‏ والأوراق على الأرض,» ويتركونها بعد اجتياز الاختبار 
النهائي للمقرر. 
رر ت هواد ةا اير امال طر ق الدرسى 
۲ التقليدية بالتدريب. واستبدلت المقررات التقليدية 
بالحقائب التدريبية. 
بعض الطلبة ينسون ما تعلموه بعد تخرجهم من الجامعةء 
بل وبعضهم ينسون أسماء المقررات التي درسوها. 
لا بد أنك عرفت الإجابة على التساؤل العطروح: "هل الاختبار هو الغاية من الاستذكار؟".. لننتقل الآن 
إلى تناول مهارات الطالب في إدارة الاختبار.. 


مهارة الطالب في إدارة الاختبار 


مهارات الاستعداد مهارات الاستعداد مهارات ا3 E ۲٤١‏ 
للاختبار منذ اليوم الأول قبل موعد الاختبار ساعة الآخيرة قبل الاختبار 


أولاً - مهارات الاستعداد للاختبار منذ اليوم الأول في الفصل الدراسي: 


إن الاستعداد للاختبار يبدا مع بداية الي وم الأول للفصل الدراسيء» فالخطاً القاتل الذي يقع فيه بعض 
الطلبة آنهم لا يذاكرون إلا ليلة الاختبارء آو قبلها بأيام قليلة. وهذا يؤدي إلى حدوث مجموعة من المشكلات 


لا يكون لدى الطالب الوقت الكافي لمذاكرة المادة كلها. 


لا يكون لديه الوقت الكافي للعراجعة وتثبيت ما قرأ. فلا يستطيع الوصول بالمعلومات 
إلى الذاكرة طويلة المدى. 


تزداد نسبة قلقه وتوتره ليلة الاختبارء فيضطر إلى السهر. 


یچ 


یصاب بأعراض قلق الاختبار في القاعة: 
كالتعرق والتوتر والغثيان. وخفقان القلب ...إلخ» ما يؤديى إلى الإخفاق. 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


مهارهة الطالب فى إدارة الاختبار 


وتتضمن عملية الاستعداد للاختبار منذ اليوم الأول مجموعة من المهارات التي يجب على الطالب أن 


يطبقهاء ونوجزها في الاتي: 


٠‏ التزام الطالب بحضصور المحاضرات مي موعدها وعدم 
التأخر عنها. 

١‏ تصميم الطالب جدولاً يومياً للمهمات يتضمن الاستذكار. 

٠‏ الحرص على تدوين مواعيد المحاضرات وأوقات الاختبارات 
وأماكنها. 

٠‏ تسليم الأععال الدراسية في موعدها المحدد. 


٠‏ التحضير المسبق للدرس. 
٠رح‏ الأسئلة على المدرب والتفاعل داخل القاعة 
التدريبية. 


ه٠‏ العراجعة المستعرة للمقرر. 
ه٠‏ عدم الانتقال إلى الخطوة التالية دون التأكد من فهم 
الخطوة السابقة. 


٠‏ استخدام الخرائط الذهنية. 

٠‏ تطبيق مهارة القراءة السريعة. 

٠‏ استخدام أداتي التلخيص وتدوين المعلومات المهمة. 
٠‏ استخدام استراتيجية معالجة المعلومات. 


٠‏ الحرص على تسليم الواجبات الدراسية في موعدها 
المحدد. 


٠‏ العشاركة في النشاطات العرتبطة بالمقرر الدراسي. 
العشاركة في الأنشطة العملية والتعلم الذاتي. 
٠‏ الإاسهام في الحقائب التفاعلية للمقررات الدراسية. 


ثانيا - مهارات الاستعداد قبل موعد الاختبار بوقت كاف: 


تعتبر هده الخطوة المرحلة الثانية من مراحل ادارة الاختبارء وتتضمن مجموعةه من المهارات 
والإستراتيجيات التي يتوجب على الطالب الجامعي أن يتقنها. ويبدأً الطالب بتطبيق هذه المهارات قبل 
موعد اللاختيار بآسابيع فليلة. واليك وصف هذه المهارات وتطبيقاتها العملية(1999 Cottrell,‏ ( . 


العهارة 


اللنظيم 


التركيز 


ضع جدولا للمذاكرة النهائية قبل أسبوعين من موعد الاختبارات. 

ضع بعين الاعتبار الحالات الطارئة التي من الممكن أن تعترض خطتك. 
صغ الخطة بتوازنء مرأعيا صعوبة وسهولة المقررات» وكذلك حجمها. 
ضع قائمة يومية بمهام الاستذكار. وركز في كل مرة على مهمة واحدة. 
كاف نقسك كلما آنجزت مهمة استذ كار 

سجل مواعيد الاختبارات وأماكنها. 


کل د ارک کے اد ےک اک راہ کا 

ابحث عن مكان استذكار مناسب» ومعتدل التهوية والإضاءة ودرجة الحرارة. 

E E E 

حدد الوقت الذي ستستغرقه في الاستذكار. 

تجنب مشتتات الانتباه كالمكالمات الهاتفية وأصوات فرامل السيارات» والإضاءة العالية أو المنخفضة. 
ابد بحفظ القوانين والتعريفات المهمة وسمعها لنفسك. 

Ty 

اكتب الكلمات وما تريد استذكاره المرة تلو الأخرى» فذلك يساعد في حفظهء ومن ثم يسهل عملية استرجاعه. 
استخدم الملخصات والخرائط الذهنية. 

ا غات دا ارات ا و ههار اا الس 

استعن بالرسوم البيانية والجداول والمراجع والقواميس (عند اللزوم). 

ضع مجموعة من الأسثلة الافتراضية وجب عليها. 

تعرف على أستلة السنوات السابقةء وحاول الإجابة عليها. 

توقع نمط الأسئلة وطبيعتها. 

رگڑ غل الاشاء اک هة 

ان فا سك ورك اهامك على فادها 


TG TE OTO SS 


اا ا اا اا 

E TTT 
N TS 

ا ا د ا را ا ال 

احذر الخوف من عدم القدرة على تذكر المعلومات. 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


ع 


مهاره الطالب في إدارهة الاتتبار 


ثالثا - مهارات ال ٤‏ ۲ ساعة الأخيرة قبل الاختبار: 

تعتبر المراجعة النهائية ليلة الاختبار ويومهء المرحلة الثالثة من مراحل ادارة الاختبار. ویمکن توضیح 
آأبرز المهارات التي ينبغي على الطالب الجامعي أن يلتزم بها في هذه المرحلةء من خلال قائمة الإيجابيات 
والسلبيات الموضحة فى الشكل أدناه. 


العهارة 


التطبيقات السلبية التي لا ينصح بعملها 


اكتف بمراجعة خفيفة للمادة. 


٠‏ الإفراط فى المذاكرة. 


١ IY‏ استخدم املخصات والخرائط الذهنية المعدة ٭ عدم الاهتمام باستخدام الملخصات والخرائط 
نوع فنا الذهنية. 


٠‏ ركز في الملاحظات التي أشرت إليها أو دونتها في 
المرحلة السابقة. 


توقف عن المذاكرة قبل الاختبار بوقت كاف. 
١‏ توقف عن المراجعة بعد اال ا 
٠‏ اجعل ليلة الاختبار قليلة الدراسة. 

ه أجل المهام الحياتية إلى ما بعد الاختبار. 

EES ٠‏ للاسترخاء والراحة. 


N OT 


الاعتماد غلسی استذ کار كل ما يحتويه المقرر 
بالتقصيل. 
اليك حفط القوانن و التخريفات للمرة الاولي 


٠‏ المذاكرة إلى آخر لحظة. 

٠‏ التوقف عن المراجعة قبل اكتمال عملية التعلم. 
٠‏ تركيز ساعات المذاكرة ليلة الاختبار. 

د اال ا ریات لے ا اکر ا 


اللاستمرار فى المذاكرة دون توقف eT‏ 


غي | ه الخوف والقلق والتوتر ليلة الاختبار. 
المهارات ذق بقدراتك› وتوكل على الله. 
° الخوف من عدم القدرة على تذكر المعلومات. 
1 11 © انخفاضص الدافعية فی الاستمرار بالمراجعة. 
حقق مبدا المذاكرة بالاستمتاع . 
١نم‏ مبكراء ولتكن فترة نومك لا تقل عن ۷ ساعات ٠‏ النوم المتأخر. والسهر الطويل. أو المواصلة إلى 
تفه ٠‏ دومیا. اليوم التالي. 
المهارات ٠‏ تناول الطعام المتوازن مع التركيز على الفواكه ٠‏ سوء التغذيةء وتناول العقاقير المنشطة المدمرة 


E تناول الماء بكثرة وكذلك‎ ٠ 
الطيعية.‎ 


«*« »مھ 


والقهوة. 


رابعا - مهارات تناول الاختبار: 

على الرغم من بذل الطلبة الجهد في استذكار المحاضرات» واتباعهم كافة المهارات والإستراتيجيات. 
والمراجعة والتجهيز للاختبارء من المحتمل أن يواجهوا بعض المشكلات والصعوبات في تناول الاختبار داخل 
a N Oa E a‏ 
تساعد على تخطى هذه الخبرة ٻنجاح (210 -207 (Herrman, et. al, 1996, Pp‏ . 


في قاعة 
الاختبار.. وقبل 
البدء 


الإجابة أثتاء 
الاختبار 


الاجابة عن أستلة 
الاختيار من متعدد 


الإجابة عن 
الأسثلة المقالية 


عليك أن تصل إلى القاعة قبل موعد الاختبار بوقت كاف. 

أحضر معك الأقلام وأدوات الاختبار اللازمة. ` 

ترف غل اشامات الخاصة بالاختار 

حاف لے الور غ جرال ہرک کل با لن اتا ددجا 
ابدأً ببعض الأدعية والأذكار. 


اقراً ورقة الأسئلة بشكل سريع»ء بعد أن تتأكد من فهمك لتعليمات الاختبار. 
IM E‏ 

لا تتوتر إذا كانت بعض الأسئلة غامضة. 

حاول أن تفهم د الال ا 

حدد الزمن الذي يحتاجه کل سؤال. 

ET 

اک کک اد راا ق 

اترك وتا للمراجعة. 


اقرا الأسئلة بعناية وحدد الإجابة قبل أن تنظر إلى البدائلء ثم حاول أن تقارن إجابتك بالبدائل. 
من المحتمل أن يتضمن السؤال حيلة ما. 

لووجدت سؤالا صعبا ضع علامة عليه ولا تتركه وعد إليه فى النهاية. 

إذا لم تعرف إجابة السؤال احذف البدائل المستبعدة وخمن الاختيار من الباقي. 

ضع الإجابة في النموذج وفكر قبل أن تغير الإجابة. 


اقرا جيد! المطلوب من السؤال وتعليمات الاختبار. 

نظم معلوماتك واربط فيما بيتها. 

تناول النقاط الرئيسة التي تدور حولها الإجابة. 

اکتب بخط واضح یمکن قراءته E‏ 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


مهاره الطالب فى إدارهة الاتتبار 


يعاني بعض طلاب السنة التحضيرية من مشكلة فقدان الدافعية لاستذكار مقرراتهم ومراجعتها منذ 
اليوم الدراسي الأول إلى نهاية الفصل» متذرعين بوجود مجموعة من الأسباب التي تفقدهم هذا الدافي 
وتعيقهم في أعمالهم الدراسية وفي إنجاز واجباتهم أولا بأول. 

بالتعاون مع أفراد مجموعتك »احصر أكبر عدد ممكن من تلك الذرائع والأسباب» وضع الحلول المناسبة 
لها ضمن المحاور الاتية: 


E O N O E a E 
ساعة الأخيرة قبل الاختبارء قم بتقييم نفسك. بذكر تلك التطبيقات من واقع حياتك الدراسية.‎ ٠٣لا‎ 


التطبيقات الإيجابية التي تقوم بها التطبيقات السلبية التي تقوم بها 


اللطبيقات الإيجابية التي تقوم بها اللطبيقات السلبية اللب لقوم بها 


يقوم بعض طلاب ال لامر لص اة خا فى ضف الساعة الا خر ة الى تبن موعد الاخان 
المشاهدات التي رأيتها في تلك التصرفات على شكل مواقف عملية. 


الوحدة الأولى... مهارات التعلم 


مهارة الطالب في إدارة الاختبار 


cas‏ الأربع فى تناول الاختبار داخل القاعةء وبالتعاون مع أفراد مجموعتك»ارصد 
الأخطاء التي يقع فيها طلاب السنة التحضيريةء والتي لاحظت تكرارها أثناء آداء الاختبار. كما في الآتي: 


١‏ قى قاعة الاختاروقل الند: 
۲ الإجابة أثتاء الاختبار. 
٣‏ الإجابة على أستلة الاختيار من متعدد. 


:> الإجابة على الأسئلة المقالية. 


الأخطاء الشائعة آثناء آداء الاختبار 


ا 
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ضع خطة أسبوعية للمهام اليومية التي تؤديها منذ بداية الفصل الدراسي: 


السبت 


الاحد 


الا 


ھ 


لىن 


الخلاتاء 


الأربعاء 


ا 


e 
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الوحدة الاولى... مهارات الا 


مهارهة الطالب فقي إدارة الاتتبار 


تخيل آنك ضي الأسبوع الذي يسبق الاختبارات النهائية. قم بتصميم جدول للاستذ كار وذلك بتمبثة دتعىة 
البيانات فى الجدول أدناه: 


من المهارات التي تدربت عليها في ' مهارات الاستعداد قبل موعد الاختبار بوقت كاف . 
العطلوب: : بالتعاون مع أفراد مجموعتك ارجع ا ا ا ر ارد .ری عا 
BS IG o a‏ 
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شرات الأداء 


n 
عزيزي الطالب» لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على مهارة الطالب في |دارة الاختبارء قم بقياس‎ 

مؤشرات الأداء الآتية من خلال أهداف الجلسة التدريبية: 
| قم بتصميم جدول لتنظيم الوقت يتضمن الاستذكار طيلة يام أسبوع من الأسابيع الدراسية. 
۲ حدد خمسة من مشتتات الانتباه التي تعاني منها أثناء الاستذكار. 
استعرض التطبيقات الإيجابية لمهارات ال٤٠‏ ساعة الأخيرة التي تسبق الاختبار» وضع لنفسك درجة من ٠١‏ 
على مدى تطبيقك لها. 
>٤‏ قيم الأسباب التي تجعل الطلبة يتآخرون عن دخول قاعة الاختبار في الموعدد المحدد؟ 
طبق المهارات الخمس للاستعداد للاختبار قبل موعده بوقت كاف وبين فيما إذا أدى تطبيقك لها إلى زيادة 
E‏ 


1 قيم أسباب ظاهرة الغش فى الاختبارات» من وجهة نظركى؟ 


الغش في الاختبار أو الشروع فيه ويتبع ذلك الغش في التقارير والمشاريع الدراسية. 
ا اا کے کت ا ر که نے ا ےا ا 
٠‏ إلغاء اختبار الطالب في جميع مقررات ا ا 
في حال الغش في التقارير والمشاريع الدراسية تطبق إحدى العقوبتين أعلاه. 


الإخلال بنظام الاختبار أو الهدوء العطلوب في القاعة. 
يتم إخراج الطالب من القاعة. 
رر ا ا را ل اا 
* تعتبر نتيجة اختباره ملغاة في ذلك الاختبار. 
E N‏ 


mm‏ س 


اللائحة التأديبية في جامعة الملك سعود (المادة ۲» فقرة د» ه) 


ع 


الوحدة الاولى... مهارات الا 


مهارة الطالب في إدارة الاختبار 


حلسة الخامسة مفهو م | لیحث العلمى واد وا نه. 


الحلسة السادسة محالات اليحث عن المعلومات. 


الجلسة السابعة: عناصر كتابة البحث العلمي ومهاراته. 


مفهوم البحت العلمى وأدواته 


أهداف الجلسة التدريبية 


الهدف العام 


تهدف هذه الجلسة إلى تدريب الطالب على مفهوم البحث العلعي وأدواته 
وتطبيق تلك الأدوات في دراسته الحامعية. 


الأهداف الخاصة 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الحلسة التدرببية أن تكون قادرا - بإذن الله - على: 
)١(‏ صياغة مفهوم البحث العلمي بلغتك الخاصة. 
(0) استخلاص أهمية البحث العلمي. 
©) التعرف على الاعتبارات الأولية لاختيار موضوع البحث. 
(©) تمييز أدوات البحث العلمي. 
() تطبيق أدوات البحث العلمي في دراستك الجامعية. 


الوحدة الثانية.. 


. مهارات البحث 


مفهوم البحث العلمي وأدواته 


استطاع طلاب وطالبات مقرر ( ٠١١‏ نهج) 
في السنة التحضيرية حصد العديد من المراكز 
المتقدمة والجوائز في مجال البحوث العلمية. % 1 E‏ ا 
وذلك في مؤتمرات ولقاءات علمية داخل المملكة r‏ 4ء 
العربية السعودية وخارجهاء ومن هذه sh TI ٤‏ ۵ 1 
.١‏ نظرة الشباب للعمل التطوعي: دراسة على د ES‏ 
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سعود (المركز الأول في الاقاء التحضيري 

للملتقى العلمي الثاني بجامعة الملك سعود). 
۲. معوقات العمل التطوعي لدى طلاب السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود (المركز الثالث في 

اللقاء التحضيري للملتقى العلمي الثاني بجامعة الملك سعود). 

۳. آثر مناهج تطوير الذات على بعض المهارات القيادية لدى طلاب السنة التحضيرية في 
جامعة الملك سعود(المركز الأول على مستوى الجامعات السعودية. وفاز بالمشاركة في المؤتمر 
الطلابي الخامس نحو جيل قيادي بالشارقة). 

.٤‏ ما مدى معرفة طالبات السنة التحضيرية بالظواهر الطبيعية التي ثبت إعجازها في القرآن 
الكريم؟ (المركز الثاني في اللقاء التحضيري للملتقى العلمي الثاني بجامعة الملك سعود). 


هل تريد أن تكون مثل زمعلائك في السنوات السابقة. وتحرز أعلى المراكز في البحوت 
العلمية؟.. ما عليك سوى إتقان مهارات البحث العلمي !! 


الاعتيارات 
الآولية لاختيار ٠‏ 


5 ا 


الوحدة الثانية... مهارات البحث 


أولاً - مفهوم البحث العلمي: 


هو: "جهد منظم يقوم به الفرد (يسمى الباحث). من أجل تقصي 
الحقائق في مسألة أو مشكلة معينة (تسمى موضوع البحث)ء وذلك 
باتباع طريقة علمية منظمة (تسعى منهج البحث). بغية الوصول إلى 
حلول ملائعة للعلاج أو إلى نتائج صالحة للتعميم على المشكلات 
الععاتلة (تسمہ نتائج البحت)" (السریحي ۰۸ ٠۲ ١‏ ص .)۴۵١‏ 


وجوهر البحت : أن الباحث لديه أستلة دقيقة محددة يحاول الإجابة عنها أجابة علمية صحيحةء ووسيلته 
أداة معينة تساعده فى الوصول الى الإجابةء واا اسا اا د 


مفهوم البحث العلمي وادواته 


ثانيا - أهمية البحث العلمي: 


أصبحت الحاجة إلى البحث العلمي في وقتنا الحاضر أشد منها في آي وقت مضى.» فقد أصبح العالم 
في سباق محموم للوصول إلى أكبر قدر ممكن من المعرفة الدقيقة المثمرة التي تكفل الراحة والرفاهية 
ووو و وتبرز أهمية البحث العلمي في النقاط الآتية (الأزهري» :)٠٠٠١‏ 
تحقيق الرفاهية في شتى المجالات الحياتية. 
# التغفلب على الصعوبات التي قد يواجهها الإنسان. 
ا والتنبۇ بها. 
* تقصي الحقائق التي يستفيد منها الإنسان في التغلب على مشكلاته. 
۰ حل لمشكلات الاقتصادية والصحية والعلمية والتربوية والسياسية وغيرها. 
*ه ميدان خصب ودعامة أساسية لاقتصاد الدول وتطورها وتحقيق رفاهية شعوبها. 
* إن الطلاب الذين يقومون بإجراء البحوث العلمية دائما يحصلون على استيعاب وتركيز وعمق في 
الفهم أكثر من أولئك الذين لا يهتمون في هذا الجانب. 
يفتح المجال لدى الطلاب في اكتشاف المعرفةء وهذا الأمر أفضل بكثير من تلقينها. 


ثالثا - الاعتبارات الأولية لاختيار موضوع البحث: 

E CT a CG 

.١‏ أن تتوافر لديك الاهتمامات الشخصية بالموضوع الذي تختاره» فالموضوع الذي يتكرر وروده في 
ذهنك أعطه اهتماما أكبر. 
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.٦‏ قراءة المعلومات التي تعتقد أنها مفيدة في موضوع البحث» وذلك بالرجوع إلى الموسوعات والكتب 
والدوريات والمواقع الإلكترونية. 


رابعا - أدوات البحث العلمي: 

تكمن أهمية أدوات البحث العلمي في كونها الوسائل التي تستخدم في جمع المعلومات والبيانات ذات 
العلاقة بمشكلة البحث» وتساعد الباحث فى الوصول إلى إجابات وتفسيرات لافروض العلمية أو الأستلة 
البحثيةء ويمكن القول: إن اداة البحث العلمي تکون سببا فی فشل أو نجاح البحث. وتتعدد أدوات البحث 


العلمي ومن بينها (آبوعلام» ۲۰۰۱): 


الوحدة الثانية.. 


العراجم 


الملاحظة العقابلة الاستبانة الاختبار 
والوتائق 


. مهارات البحث 


واليك تفصيلاً للأدوات الثلاث الأولى (ا لملا حظةء والمقابلةء والاستبانة): 
.١‏ المعلاحظطة: 

يقصد بها توجيه الانتباه والحواس والعقل إلى الظواهر والوقائع المقصودة لإدراك ما بينها من علاقات 
وروابط. وهي أنسب أدوات البحث العلمي لدراسة السلوكيات والانفعالات (عبيدات وآخرون» .)٠٠١۷‏ 


تمكن الباحث من جمع حقائق عن السلوك في وقت حدوثه (كالنشاط الصفي» أو ممارسة 
نشاط رياضي. آو العلاقات الشخصية مع الآخرين). 

* تبتعد الملاحظة بشكل كبير عن التحيز والميول والأهواء الذاتية في نقل وتدوين الملا حظات. 

ا کے ر کیرد یدل ہن فل الو لے ری ما ا مار رن ج 
المعلومات ار 

تعد أفضل طريقة مباشرة لدراسة أنواع متعددة من الظواهرء فهناك جوانب للتصرفات 


اا کن اا ا و ا 


مفهوم البحث العلمي واأدواته 


وجود آداة مجموعة من الأفراد. أو مستهدفة نشاطا معينا. (مقيدة E‏ 


ملا حظة غير تهتم بجمع المعلومات عن ظاهرة معينة دون تحديد مسبق لنوع المعلومات المراد 
معدة مسقا القندة جمعها.( غير مقيدة a‏ 


دورالیاحث 5 
والكشف عن وافعها. 
في إجراء : ا 
عير ٍ 
الزملاءء أوالرجعع إلى فلم وثائقي. أو ملاحظة الظاهرة من خلال السجلات 
د سره 


CC LC NR 


هي اللا حظة التي يتم من خلالها ملاحظة الظاهرة (موضوع اليحث) بشکل 
میاشر دون وسیط› مل (مراقبة مواقف السيارات» والطاعم والمحلات 
التجارية.» والأنشطة والأحداث الجارية فى الحياة اليومية) لمحاولة فهمها 


والتقارير. 


أنعوذج استمارة ملاحظة في البحث العلمي 


بطاقة ملاحظة سلوك طالب أخناء الموقف التدريبي 
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يسل عن المعلومات غير الواضحة. 
يبادر في تنفيذ المهام المطلوبة. 

يحترم وجهات نظر الأخرين. 

ينقد ويناقش الأفكار بطريقة علمية. 
يراعي قواعد النظافة وحسن المظهر. 
خلس داغل القاعة بطر هة هة 
ينام أثناء تنفيذ الأنشطة التدريبية. 
يحافظ على محتويات القاعة التدريبية. 
يلتزم بالزي الوطني. 


. العمقابلة: 


تعرف المقابلة على أنها: محادثة يقوم بها الباحث مع فرد أو مجموعة أفراد ممن تجرى عليهم الدراسة 
بهدف جمع المعلومات حول الظاهرة المدروسة. 

وقبل أن يجري الباحث المقابلةء عليه أن يعد (بطاقة مقابلة) تحوي البيانات اللازمة والأسئلة التي 
سيطرحها الباحث وفراغات يدون فيها الإجابات التي يحصل عليها (عبيدات وآخرون» .)۲٠٠۷‏ 


الو 


مزايا المقابلة 


حدة الثاننة... 


٠‏ أفضل أداه لاختبار وتقويم الصفات الشخصية. 
ذات فائدة كبيرة فى تشخيص ومعالجة المشكلات الانسانية. 
٠‏ تزود الباحث بمعلومات إضافية كتدعيم للمعلومات التي تم ا ادوا ا ر 


٠‏ الأداة الوحيدة لجمع البيانات والمعلومات من الأفراد الأميينء ومع الأفراد الذين يصعب 
استجابتهم للملاحظة أو الاستبيان. 


مهارات البحث 


ذات فائدة كبرى فى الاستشارات النفسية والتربوية والاجتماعية. 


تتطلب أسئلتها إجابات دقيقة- تتطلب أسئلتهاإجابات غير ٠‏ وتكون أسئلتها مزيجا من 
ومحددة بنعم أو لاء موافق أو غير محددة. وتمتاز بغزارة بياناتهاء النوعين السابقين. 
موافق. وتمتاز بسهولة تصنيف ولكن يصعب تصنيف إجاباتها. 
E‏ ۰ مثالها: هل توافق على 
متالها: ما مواصفات السيارة تطبيق لائحة المخالفاتالخاصة 
متالها: هل اطلعت على دليل التي ترغب بشرانها؟ بالتدخين على الطلاب بالسنة 
الطالب في السنة التحضيرية؟ التحضيرية؟ هل لك أن توضح 


الآسباب؟ 


مفهوم البحث العلمي وأدواته 


۳. الاستبانة: 


تعد الاستيانة أداة لجمع البيانات المتعاقة بموضوع بحث محدد عن طريق استمارة يجري تعبتتها من قبل 
ولا فبفدم فى مال الد راسات الى تيدف إبى ا كاف جاتن عن الارسات اتحاي وامتطلاء 


* تعد البيانات التي تتوفر عن طريق الاستبانة أكثر موضوعية مما يتوفر بالمقابلة أو غيرهاء 
وذلك لأن الاستبانة لا يشترط فيها كتابة اسم المستجيب؛ مما يحفزه على إعطاء معلومات 


وبيانات موثوقة. 


٭ يمکن بواسطتها الحصول على بیانات ومعلومات من آفراد يتباعدون جغرافیاء أو یكثرون من 
حيث العدد بأقصر وقت. مقارنة مع الأدوات الأخرى. 


ات ت 

تتطلب فقراتها إجابات محددة. 
وفيهاتكون الإجابة بنعم 
أو لاء أو موافق أو غير موافق» 
أو وضع علامة صح أو خطا أمام 
الفقرة وتحت الاستجابة المناسبة. 
وتتميز بسهولة تصنيف الا جابات 
ووضعها في قوائم أو جداول 
إحصائية يمكن بعد ذلك تحليلما 
وتلخيصها. 


دراستكک لمقرر مهارات التعلم 
والتفكير واليحث؟ 


تتطلب فقراتها اجابات غير 
محددة. وفيها فراغات يتركها 
الباحث ليدون المستجييون 
إجاباتهم. 


متالها: ما رأيك فى الحقيبة 
التفاعلية مقرر مهارات التعلم 
والتفكير واليحث؟ 


TT 
تكون فقراتها مزيجامن‎ 
النوعين السابقين» وهي الآكثر‎ 

شیوعا. 


ا 
السريعة؟ علل إجابتك بحجج 


e 
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أنموذج استبانة 


(بحث بعتوان ) 
معوفات العمل التطوعي : دراسة على طلاب الستة التحضيرية بجامعة اللاك سعود 

N ooo عزيزي الطالب:‎ 

E E E E O LR E 
يرجى قراءة كل عبارة بعناية والتعبير عن موقفك تجاهها وذلك بوضع إشارة (۷) في المربع المناسب.‎ 

نرجو أن نعلمك أن المعلومات المعطاة سوق تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.وإذ نشكر لك استجابتك 
لفقرات الاستبانةء لنرجو منك الجدية فى التعبير عن مشاعرك وآرائك. 
أولا ‏ المعوقات العامة للعمل التطوعي: 


۰ فلة معرفة الشياب بجمعيات ومؤسسات العمل التطوعى.‎ |١ 
بصورة كافية.‎ 
انخفاض تشجيع الأسر لأبناتها على الاشتراك في العمل‎ 
التطوعي.‎ 
نقص المعلومات عن مجالات العمل التطوعي التي يمكن أن‎ 
يلتحق بها الشباب.‎ 


۵ قلة المؤسسات الداعمة لبرامج العمل التطوعي. ۰ 
ضعف الوعي بفوائد المشاركة في العمل التطوعي. ۰ 
۷ قلة توفر الوقت للمشاركة في برامج التطوع. ۰ 
۸ ضعت الحوافز المعنوية للعاملين فى مجال العمل التطوعى. ۷ 
ثانيا ‏ معوقات العمل التطوعى لدى طلبة السنة التحضيرية:؛ 
اذ كر آكثر ثلاثة معوقات من وجهة نظرك تواجه طلاب السنة التحضيرية نحو القيام بالعمل التطوعي. (وكانت 
إجابة أحد الطلاب على النحو أدناه): 

١‏ عدم الوعي الكامل بقيمة العمل التطوعي. 

١‏ عدم وجود متسع من الوقت للقيام بالعمل التطوعي. 

٠‏ قلة تنظيم الحملات التطوعية الجماعية. 


الوحدة الثانية... مهارات | 


o ۱ 


مفهوم البحث العلمي واأدواته 


قام فيصل بإعداد بحث ضمن متطلبات مقرر ٠١١(‏ نهج) بعنوان فعالية برنامج تدريبي لتطوير 
المهمارات الاجتماعية لخفض السلوكيات غير المرغوبة لدى عينة من أطفال التوحد في مدينة الراك" 
a Gg E TOG‏ -۹) سنوات» وقد 
قام فيصل بإعد اد استبيان للتفاعلات الاجتماعية للاطفال التوحديين» واستخدم فيصل المنهج التجريبيء 
وتوصلت النتائج إلى فعالية البرنامج التدريبي في خفض السلوكيات غير المرغوبة لدى أفراد العينة. 


العلمي» ثم قم باستكمال الجدول التالي: 


۲ المسألة أو المشكلة التي اولي e‏ 


۲ الطريقة التي يتبعها الباحث 


ك 


الحلول التي يتوصل إليها الباحث 


سالم طالب موهوب في الرسم» قام بإعداد بحث ضمن متطلبات مقرر ٠١١‏ نهج فبدأ في التأكد من 
توافر المراجع المتعلقة بموضوع البحث» ثم اطلع على الدراسات التي تناولت الرسومات وآثرها على شخصية 
الإنسان» ما جمله يحدد عنوان بحثه: الرسومات العفوية التي تصدر من الشخص وعلاقتها بالشخصية 
لدى طلاب السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود ء وأكد سالم أن بحثه فريد من نوعه؛ وذلك لأنه يتناول 
الرسومات العفويةء وهو متغير لم يسبق لأحد تناوله من قبلء وقد استعان في إعداده للإطار النظري 
ببعض الاقتباسات المباشرة وغير المباشرة التي حصل عليها من مصادرها الأصلية (الموسوعات والكتب 
والدوريات والمواقع الإلكترونية) TER‏ زمنيا لتنفيذ البحث خلال ثلاثة أشهر وعشر أيام. 


الحلسة الخامسة 


المطلوب: فى ضوء دراستك للاعتبارات الأولية لاختیار موضوع البحث› وبالتعاون مع أفراد مجموعتك› 
استخلص هذه الاعتبارات» ثم قم باستكمال الجدول التالي: 


١‏ | الاهتمامات الشخصية بالموضوع. 


۲ أهمية الموضوع وحداثته. 

۲ تحديد الوقت اللازم لإنجازه. 

٤‏ تطبيق الميثاق الأخلاقي للبحث العلمي. 
۵ توافر المراجع المتعلقة بموضوع البحث. 
القراءة للمعلومات المفيدة المرتبطة 
بموضوع البحث (كتب ‏ دوريات - إلخ). 


قام محمد بتصميم بطاقة ملاحظة لجمع المعلومات اللازمة لبحثه الذي آعده ضمن متطلبات مقرر 
۱٤١(‏ نهھج) « بعنوان: أثر السلوكات السلبيية داخل القاعات الدراسية على مستوى تدریب طلاب السنة 
ااتعضر دة رضالة : 


المطلوب: فى ضوء دراستك لأنواع الملاحظةء حدد نوع الملاحظة المستخدمة فى المواقف البحثية الآتية: 


العمواقف البحتية على اآساس وجود على اآساس دور 


أداة العلاحظة الباحث في إجراء الملاحظة 


السلبية التي تصدر عن الطلاب داخل القاعات الدراسية الأخرى. 
بلغ عمر زميله محمد ببعض سلوكيات الطلاب السلبية التي شاهدها 
صدهة أثناء دخوله قاعة زميله زياد ليرافقه إلى المرشد الطلابي. 
قام محمد بزيارة مفاجدّة لزميله نايف في إحدى القاعات 
الدراسية فشاهد بعض سلوكيات الطلاب السلبية, فقام على 
الفور بتسجيل هذه السلوكيات. 


الو 


لية... مهارات | 


o 


حدة 


ا 


يقوم فهد بإعداد بحث بعنوان الدور الفعال لمؤسسات الإبداع والابتكار بالمملكة العربية السعودية » ضمن 
متطلبات مقرر ( ٠١١‏ نهج). فقام بزيارة لمؤسسة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع بالرياض. 
لإجراء مقابلة مع أحد المسؤولين بالمۇسسة. 
العطلوب: حدد نوع الأسئلة التي قام باستخدامها أثناء إجراء المقابلة. كما في الجدول آدناه: 


السؤال نوعه 


ا ا ل ا 


هل يقوم المركز بعمل شراكات مع جهات أجنبية متميزة في مجال الإبداع والابتكار؟ وما 
جوانب الاستفادة التى تعود على المركز من هذه الشركات؟ 


ما آهم الفعاليات والنشاطات التي يقوم بها المركز؟ 


التحضيرية ‏ ثم قمت بإعداد أنموذج لاستبانة مغلقة لقياس الذكاء العاطفي. 
المطلوب: من خلال دراستك لأنواع الاستبانة (المفتوحة, والمغلقةء والمفتوحة/ المغلقة). وبالتعاون مع 
أفراد مجموعتك. صحح العبارات التي لا تتفق مع نوع الاستبانة أدناه: 


العبارة موافف صوافقف إلى حد ما غير موافقف 


١‏ أعرف كيف أحتفظ بهدوتى فى المواقف الصعبة. 


۲ ما الصفات التى جعلت أصدقاءك يحبوذك 5 
٣‏ من السهل على التوافق مع الظروف الجديدة. 


> أشترك مع زملائي في حل المسائل الصعبة في المنهج. 


0 أستطيع ا اا د ار ۹ 


في ضوء دراستك للاعتبارات الأولية لاختيار موضوع البحث› وبالتعاون مح أفراد مجموعتك› اقترح 
اڪن الموضوعات البحثية e‏ هذه الاعتبارات. 


الوحدة الثانية. 


اعتبارات اختيار الموضوع 


1 
3 


۳ ا‎ hj 


قم بتصميم بطاقة ملاحظة لتجمع من خلالها المعلومات حول الموضوع أدناهء بحیٿ لا تقل عن عشر 
عبارات متنوعة من حيث الأستلة: 


السلوكيات الإيجابية التي يقوم بها المدرب داخل القاعة التدريبية لمقرر ٠٤١‏ نهج 
اسم heee kA | O O TE‏ المقرر: N E‏ 


وقت الملا حظةا ك الشعية: yS‏ 
معلاحظات إضافية 
۱ 
0 
۵0 
1 
۷ 
۸ 
۹ 
° 


مفهوم البحث العلمي وادواته 


بالتعاون مع أفراد مجموعتك › فم باعداد آنموذج مصغر لاستيانة مغلقة» حول ظاهرة استخدام الجوال 
أثناء التدريب داخل القاعة التدريبية بالعمادة. بحيث لا تقل عن سبع فقرات متنوعة من حيث الأسئلة. 


مدى انتشارالظواهر السلبية بين طلاب عمادة السنة التحضيرية 
بجامعة الملك سعود. 

ANN LS 
نهج).‎ ۱٤١( 

الإرشاد الأكاديمي وعلاقته بالتوافق النفسي والتحصيل الدراسي 
لدى طلاب جامعة الملك سعود. 

فعالية برنامج إرشادي في تنمية الذكاء الوجداني لخقض حدة 
السلوك العدواني لدى طلاب الجامعات السعودية. 

دراسة أسباب ضعف التحصيل الدراسي من وجهة نظر المرشد 
الطلابي في عمادة السنة التحضيرية. 


الاستبانة 


® £ 


موشرات الأداء 


عزيزي الطالب» لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على مفهوم البحث العلمي وأدواته» قم بقياس 
مؤشرات الأداء الآتية من خلال أهداف الجلسة التدريبية: 


م مؤشر الأداء 
ا ا لے م ال ال د درا ف الا 
جد قرعا بحا ينسجم مع مقرر مهارات التعلم والتكر والبحت مراعيا الأمصارات الأرية لحار 
موضوع البحث. 

صمم بطاقة ملاحظة لسلوكيات بعض الشباب في الحدائق العامة. 

صمم خمسة أسثلة لأداة المقابلة لبحث بعنوان: أسباب عزوف الطلبة عن المشاركة في الأندية الطلابية في 
عمادة السنة التحضيرية. 

قم بتصميم استبانة مغلقةء مكونة من عشرة أسئّلة حول أسباب تأخر بعض الطلاب عن محاضراتهم في 
عمادة السنة التحضيرية. 


"عندها أقوم ببناء فريق. فإنني أبحث دائفا عن أناس يحبون الفون وإذا 
لم أعثر على أي منهم, فإنني أبحث عن أناس يكرهون الهزيمة' 


روس بروت 


الوحدة الثانية... 


مهارات البحث 


مفهوم البحث العلمي واأدواته 


محالات البحت عن المعلومات 


أهداف الجلسة التدريبية 


الهدف العام 


تهدف هذه الجلسة إلى تنمية مهارات الطالب في مجالات البحث عن المعلوعات 
في المكتبات ومحركات البحث. 


الأهداف الخاصة 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الجلسة التدريبية أن تكون قادرا - بإذن الثه - على: 
)١(‏ الوصول إلى مصادر المعلومات في مجالاتها المختلفة. 
(©) ممارسة مهارة البحث في مكتبة الأمير سلمان المركزية. 
(©) استخدام محركات البحث على الإنترنت والتفرقة بينها. 
)٥(‏ ممارسة التطبيقات العملية للبحث عن المعلومات في محركات البحث. 


الوحدة الثانية.. 


. مهارات البحث 


محالات اللحث عن المعلومات 


مدرك السفينة العوملاقة 


استعان أصحاب السفينة بجميع الخبراء 
الموجودين» لكن لم يستطع أحد منهم معرفة 
كيفية إصلاح المحرك. 

ثم أحضروا رجلا عجوزا يعمل في إصلاح 
E ET IT‏ 
حقيبة أدوات كبيرة معه» وعندما وصل باشر 
في العمل. فحص المحرك بشكل دقيق» من 
القمة إلى القاعء و كان هناك اثنان من أصحاب 
السفينة معه يراقبانهء حتى يعرها ما الذي يفعله لإصلاح المحرك. 

بعد الانتهاء من الفحص,» ذهب الرجل العجوز إلى حقيبته وأخرج مطرقة صغيرة. 

وبهدوء طرق على جزء من ا محرك» وفورا عاد ارك السا وا اعا ار ا 
ا وت ال الال ارك اا وه اسو ا اد ا ال ا 
ااا ن ار ل ا را ا را 

CM CMC O SS 
E COE TUT 

الرجل أرسل الفاتورة كالتالي: 

الارن ا دو واا مرک این کہ دوا 


باعتبارك طالباً جامعياء كيف يمكنك الحصول على المعلومات من مصادرها؟ 


الوحدة الثانية.. 


. مهارات البحث 


تتعمدد مجالات البحث عن المعلومات» فمنها الاستعانة بالمكتبات ومراكز المعلومات» أو البحث فى قواعد 
البيانات الإلكترونية, أو البحث باستخدام محركات البحث على شبكة الإنترنت. وسيتم فيما يلي تناول 


أولا - المكتبات ومراكز المعلومات: 

تشكل المكتبات a‏ 
التعليمية؛ إذ تحتوي تلك المكتبات 
على مصادر ورقية وإلكترونيةء 
بأنظمة الحوسبةء وبرامج البحث 
تريدها بجهد أقل ووقت أسرع 


(الترتوري وآخرون» .)۲٠۰٠۰۹‏ 
بأحدث الكتب والرسائل والمخطوطات والدوريات العلمية والوسائل السمعية» وغيرها. وسيقتصر الحديث 


هنا على المكتبة المركزية في جامعة الملك سعود» وهي مكتبة الأمير سلمان. 


مجالات البحث عن المعلومان 


مكتبة الأمير سلمان المركزية: 


٠‏ العوقع والتأسيس: 
تقع مكتبة الأمير سلمان المركزية في موقع متوسط بين كليات وعمادات الجامعةء في المبنى رقم 
(۲۷). وتتكون من ستة طوابق تبلغ مساحتها الكلية حوالي ٥۲(‏ آلف متر مربع) . وقد شيّدت المكتبة على 
أحدث الطرز المعمارية. وزودت بأفضل إمكانات الإضاءة والتهوية والتأثيث. وتتسع المكتبة لأربعة آلاف 
مقعد» وأربعمائة مقصورة بحث يستخدمها أعضاء هيئة التدريس وطلبة الدراسات العليا. 
ولكتبة الأمير سلمان آهمية تاريخيةء حيث تعد أكبر وأقدم مكتبة جامعية في المملكة العربية 
السعودية, وتعد المكتبة الأم» ولها أهمية علمية حيث تحوي ما يقرب من ثلاتة ملايين كتاب» إضافة 
SC LS‏ 
٠‏ خدصات المڪتبة: 
تتيح مكتبة الآمير سلمان خدمات متعددة للباحثين منها: 


توجد بالطابق الأول حيث قسم الإعارة. والفهارس. وقسم الإرشاد. ومركز 
المعلومات الصحفية. وقاعة الصحف اليومية. ومركز بيع مطبوعات الجامعة 
والمععل الببليوجرافي العخصص لطلبة قسم علوم المكتبات والمعلومات. 
وعركز البحث الآلي والإنترنت. ومكتب الجمعية السعودية للمكتبات. 


توجد بالطابق الثاني حيث إمكانية التواصل مع العميد. و الوڪيلء 
ومستشار الشؤون الفنية. وإدارة الدراسات والتطوير والشؤون الإداريةء 
وأقسام التزويد. والفهرسة والتصنيف. وتقنية المعلومات. والمطبوعات 
الحكومية والوثائق. وإدارة العلاقات العامة والمعارض. 


توجد بالطابق الثالث حيث قسم الوسائل السمعية والبصرية. وقسم 
المخطوطات والمصغفرات الفلمية.» وقسم الرسائل الجامعية والمجموعات 
الخاصة والمجموعات التذكارية. والخرائط. 


1 توجد بالطابق الرابعم حيث المجلات العلمية العربية والأجنبية. التي يبلغ 
العلمية عددها حاليًا أكثر من (- ٠ ٠‏ ۴) مجلة في مختلف التخصصات. 


وتوجد بالطابق الخامس الذى خصص للكنب العربية. 


وتوجد بالطابق السادس الذي خصص للكتب الأجنبية. 


٠‏ قواعد البحث الإلكتروني (في مكتبة الأمير سلمان): 


حتى يتمكن الباحث عن المعلومات من الاستفادة من الخدمات الإلكترونية التي تقدمها مكتبة الأمير 


سلمان» عليه أن يتبع الخطوات التالية: 


: الشاشة الرئيسة‎ )١( 
عا د ولت عغالی ال اة الرئيسة للمكتبة من خلال الرابط اتا‎ 


http://catalog.library.ksu.edu.sa/uhtbin/cgisirs/X86qwBmuBw/CENTRAL/220071097/60/502/X 
. يمكنك كتابة الموضوع الذي تريد البحث عنهء على سبيل المثال: القدرات الإبداعية‎ 
يتم كتابة موضوع البحث.‎ # 
يتم اختيار نوع البحث الذي ترغب فيه كلمات أو جملء» المؤلف» العنوان» الموضوع» السلسلةء عنوان‎ # 
الدوريةء بيانات النشر.‎ 


6 لمات مفتاحبة ١‏ بداب ١‏ مضه ١‏ مصگع 


انبمث عن آقدرآع أ شىتتبة :الكل ۷ نان ممنة._ الت : 
[ كعات اوجمل_] | المؤنف_ |عنوان_ | مرض_ |سلسة_ | _عنون الدورية _ |_بياتات اتشر _ | تمد og TTL a ge‏ 
٠‏ بحث الكثب الإالاشرونية فد س 7 1 


بحث ملفام 


(۲) تحدید کلمات البحث: 
http://catalog.library.ksu.edu.sa/uhtbin/cgisirs/X86qwBmuBw/CENTRAL/220071097/60/502/X‏ 


يمكنك كتابة المتغير أو الموضوع الذي تريد البحث عنهء على سبيل المثال: القدرات العقلية . 


1 عه ۋد 1 5 ۳ 1 ن‎ TEC ١ 
6 ا و‎ 0 1 King Saud ٤ 1 ta 2 
+ ۰ 
ارد نرسية #۳ داي بحت المرضر ع 5ا برابة السعرتة لوا سا ت اتسل بنا رخ‎ 
نود اعد تفن السك اف سديد ل 3 تا‎ 
ù اج‎ 
: . مل مت دودر رة‎ | 
6 بے چ ھی ہے‎ 1L لمعت‎ 
"الشقرات العقفنقة حمسايسها" طط الست # وان مي‎ 


a 1S 
ته ص مہ ب د‎ 


م 
EY IF‏ 


i Emer 


م لفكاءاقى 


اللشاستل 
آ ۹ س د س سسب یه 
| ات ا المركترية افطامات " بعتي و مدة مرك الدراسات کر اہ سند میم دم هکره شی ۰ سیر ومع ری وی 
ا س ادا داي 
e‏ ت wre J»‏ 
151 قرا ق Ir‏ 
ا oT mo‏ 
الىغاسىىد | اتشدرات اتسخقيه : سضالصها وقيةسها ط2 کہ ما ساس دای ,یی دی یی ۔ یر 
أ قسف امراق وده 
أ 
د د ماحة قى مكة قآ اسان المركية و اتعكة اقعركرية اقطاات ٠‏ قعار 
ُ 
1512 اگ 1977 


لامعا القفراث االعفلية : حصاتهها وكياتها 
اترات سی ج 


mer‏ 1 تر ص واوق فد ساق ا لھا ےی اک ق و ما ق ےک کہ رت قا قسقیو ق فیط ق ا د واا 
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مجالات البحث عن المعلومان 


ثانيا - محركات البحث على الإنترنت: 


هي عبارة عن برامج حاسوبية تعمل من أجل استرجاع المعلومات المتاحة على صفحات الإنترنت» ومحرك 
البحث هووسيط بين مستخدم الإنترنت والمعلومات المتاحة في هذه الشبكة. وبعبارة موجزة وتقريبيةء 
يمكن تشبيه محرك البحث بفهرس المكتبة الذي يدل رواد المكتبة على آماكن تواجد الكتب والمواد الموجودة 
فيهاء ولكن على مستوى الشبكة العالمية. وتختلف محركات البحث فيما بينها من حيث الدفة ومدى التغطية 


للمعلومات المتاحة في الإنترنت (النقيب» .)٠٠٠۸‏ 


أنواع محركات البحت 


محرك بحث العالم العربي 
مدرك بحت سيج 
محرك بحث أين 


محرك بحت وكوب 


تطبيقف على محرك جوجل المعرب: 


(1) الخطوة الأولى: 
من خلال الرابط التالي : www.google.com‏ 


يمكنك الوصول لمحرك بحث جوجل المعرب. Google‏ 


[ السعودية 
TT |_2‏ 


a ESE ا‎ 


لي الريب 0© صنحات باللغة العربية 0© صفحات من السعودية 


(۲) الخطوة الثانية: 
SL E O E TT‏ 
وعند الرغبة في إجراء بحث متقدم يتم الضغط 
على كلمة بحث متقدم» ليتم فتح نافذة آخرى كما 
هوموضح بالشكل الال ف _ 


مداد الحاغات : 


آلية البحث المتقدم 


XLS 
DOC 


Google‏ بحث متقدم ‏ اسا للحت | کل ما تحب مرق عن ماووو ہنا 


زطسف ا تحتوي جميع هذه الكلمات 0 نتيجة ‏ 
ooo‏ تحتوي هذه الجمله 
ء تحتوي ]1 من هڌه الک 
تشير لفات الاكروبات امتداد المافض 
br‏ ود لا تحت ي ا هذه الک 
الله ايجاد صقحات مكتوية ي 
: تشير ااا ت | ليو ريو حلت للذ بحت عن صقحات موجودة في: ي 
« « » سس 
توع الملف أفقط __ إل البحت في توع من الملنات 
د تشير الغا 5 ليو 9 يبىت ااج می (Adobe Acrobat PDF (.pdf‏ 
ك 0 0 
2 جور ظهور مقردات اليحت إظهار تتائج البحت التي تحتوي على مقردات بحتي (Adobe Postscript (.ps‏ 
(Autodesk DWF (.dwf‏ 
د أت ا1 و : 1 e E‏ المجال فقط __ | إظهار تتائج من هذا الموقع -أو المجال- (Google Earth KML (.kmi‏ 
U‏ © ت (Google Earth KMZ (.kmz‏ 
حقنوق الإستعدال إظهار التتائج التي (Microsoft Excel (.xis‏ 
»2 ۰ ائيحث الآمن (arc۸مS‏ مSaf)‏ © عم التصتية © تصقیة تتائے البحت باستخداء می5 |= (Microsoft Powerpoint (.PP| 4y‏ 
سير لفات الاکسل ۱ 1 نیت ب ا (Microsoft Word (.doc‏ 
> صيغة ت ص (۲.) 
بحث عن صفحه بعینها (Shockwave Flash (.swf‏ 
ایل لی س | لوورد متشایه إيجاد صقحات متابهة للصفحة 
aئJ: www.google.com/help.htiml‏ 
بحت!] 


اختصارات تقنية لاستخدام محركات البحث بنجاح: أ 041€ G0‏ 


علامة الاستفهام (؟) 


)+ ( علامة الجمع‎ 
AND ;i 
)-( علامة الطرح‎ 
NO'T şi 


وضع العبارة بين علامتي 


eweoeccececcvccvceevcese 


ا 


۰/ مایو/ ۲۰۱۹م (في حال عدم معرفة سنة 
۰ه أو ۲۰۱۱م أو ۱۲٠١۲م..‏ إلخ). 
الهندسة + كهرباء 
الأديان ‏ اليهودية 
ا 


توضع مكان الحرف أو الرقم الذي لا تعرفه 
أو لست متأكد ا من صحته. 


he 


تشترط إيجاد كلمتين مجتمعتين في 


عندما 
البحث. 


فا ترت حاف او س اعا هاف 
O E CO TT‏ 


نظر نة الذكاءات المتعددة» 
او الكلمات کما هي بالضبط› وبشکل مجتمع. ا 


الوحدة الث 


نية... مهارات | 


o 


مجالاث البحث عن المعلومان 


من خلال اطلاعك على الخدمات التي تقدمها مكتبة الأمير سلمان المركزيةء كإحدى المصادر 
المهمة في الحصول على المعلومات» قدم ثلاثة مقترحات لزملائك في السنة التحضيرية لتفعيل 
الاستفادة من المكتبة. 
جوانب استفادة طلاب السنة التحضيرية 


من خلال استخدام قاعدة البيانات الإلكترونية لمكتبة الأمير سلمان,ء واستخد ام البحث المتقدم» ابحث 
المتاحة ومکان وجوده في المكتبة. 


مهارات الوصول للمعلوعات 


رقم التصتيف 


اسم الولف 


2 الث 


عدد الأنسحخ امتا حه 


مكان وجود الكتاب في المكتية 


a ETT 


من خلال دراستك لكيفيةاستخدام 
بالبحث عن عرض تقديمي بعنوان: 
'التفكير الإيجابي » ثم طبق عليه 
ار اا 


س amar ma ban‏ 
"3 ,1 کد î‏ 3 
ع e‏ 
Coo‏ ص e‏ 
اک نے سی اکن 
ای 
کے لاہ سے کے 
تو کے ہے کے 
ات س 
٣ TE.‏ سس درست زي 
Eh‏ کو کج ر یی > 
ج ا کے 
ف عر آم سے اق یی ہے س س کا کت د سے 
آ چ ت 
ص ثَ س ت اھ | اسا ج 
بدت کم ١‏ وچ ت 
RL‏ تق تست ہے ت | نیت ی سے 
ا اة ا ج ی ت م س ا وا م 
ط e‏ | جيم 
تع ھن سا يتوا ge‏ 
جر 
0 قحد نے ق - 
1 - 
> ا 


والسلبيات لكل نوع منها. 


توع الملقت 

التاریخ 

ظهور مقردات اليحث 
المجال 


حقتوق الإستعمال 


ايحت الآمن (اءإهم؟ مfه؟)‏ © عدم التصتية © تصنية تتائج البحت باستخدام ميزة البحت الآمر 


بحث عن صفحة بعرذ 
بحن عن ا 
ن 


لار تياط 


تحتوي جميع هذه الكلمات 

تحتوي هذه الجملة 

تحتوي ايا من هته الكلمات 
لا تحتوي على هذه الكلمات 


و ڪا 4 28 
إيجاد صقحات مكتوبة باللخة 


أفقط _ الا لبت فى نوع من الملت 


الرجوع إلى صفحات الويب التي تمت متاهدتها أولاً في 


إظهار تتاثج البحت التي تحتوي على مقردات یحتی 


ا a2-‏ 2 
إظهار التتائج التي 


إيجاد قحات مشابهة اا تة 


1 چ او جج = 
إيجاد صقحات لشیز ت الصقحة 


(Adobe Acrobat PDF (.pdf 
(Adobe Postscript (.ps 
(Autodesk DWF (.dwf 
(Google Earth KML (.kml 
(Google Earth KMZ (.kmz 
(Microsoft Excel (.xis 
(Microsoft Powerpoint (.ppt 
(Microsoft Word (.doc 
).٣( صيغة تص‎ 

(Shockwave Flash (.swf 


لإیجابيات 


» » 
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مجالاث البحث عن المعلومان 


من خلال استخدام قاعدة البيانات الإلكترونية لمكتبة الأمير سلمان» ابحث عن ثلاثة كتب في موضوع: 
TS‏ 
المطلوب: 


استخرج علاوین الكتب الذثلاثة› واذدکر رفم التصنيف. واسم المؤّلف» وسلة النشرء ومکان وجوده في المكتبة. 
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رقم التصنيف 


اسم المؤلف 
الكتاب الأول 
سنة النشر 
مکان وجوده 
رقم ا“ لبه 
اسم المؤلف 
الكتاب التاني 
سنة النشر 


مکان وجوده 
رقم |“ نيه 

اسم المؤّلف 
الكتاب التالث 


سنة النشر 


مکان وجوده 


باستخدام جهاز الحاسب» قم بتطبيق تقنيات اليحث على محرك بحٿ جوجل»› لموضوع: E‏ وتطور 
نظرية الذكاءات المتعددة. كما هو فى الجدول أدناه: 


ا ا ا 


علامة الطرح (-) أو N01‏ 


وضع العبارة بين علامتي التتصيص » 


0 «4 «4 «4» «0» »* +» 


في ضوء تدربك على طريقة البحث في محرك البحث (ءاع0 K٥‏ ) للوصول إلى بحوث وتقارير حسب 
امتداد ملفاتها. الطلوب: فم تالكتخول الى محركک اليحث المذكور أعلاهء وابحث في موضوع التفكير 


الإبداعي» واستخرج ما يأتي: 


)١(‏ بحث بصيغة »))00٤٥(‏ اکتب: 


عنوانه: 
مؤلفه: 
الرابيط علی الانترنت: 


(۲) بحث بصیيغة »)۶D۴(‏ اکتب: 


عتوانه: 
مؤلفه: 


الرابط على الإنترنت: 


الوحدة الثانية. 


.. مهارات البحث 


محالات اللحث عن المعلومات 


(۳) بحٹ يصيغة «(PPT')‏ اکتب: 
عنوانه: 
مؤلفه: 


الرابط على الإنترنت: 


موشترات الأداء 


عزيزي الطالب» لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على مجالات البحث عن المعلومات» قم بقياس 


مؤشرات الأداء الآتية من خلال أهداف الجلسة التدريبية: 


البحثيةء قم بالخطوات الأتية: 
أ ابحث عن کتاب بعنوان: «لغة الجسد». 


ع خد مکان وجود الكتاب فى المكتبة. 


ى مؤشر الأداء 


کب خاد اسم المؤّلف» وسنة النشرء ورفم التصنيف. 
۳. حدد عدد النسخ المتاحة من الكتاب داخل المكتبة المركزية وفى الفروع. 


٣‏ قم بتطبيق تقنيات البحث الأربعة على بحث بعنوان: أعراض قلق الاختبار. 


٠ ١‏ قدم شرحا تفصيليا لأنواع الخدمات البحثية التي تقدمها المكتبات الجامعيةء ومنها مكتبة الأمير سلمان. 


بعد اطلاعك على مهارة استخدام قاعدة العانات قى ةة الا مير سافان ا كز لتخ هن الضادر 


"تعلم أين تجد المعلومة المفيدة. وكيف تستخدمها... 
فهذا سر النجاد" 


إلبرت آينشتاين 


عناصر كتابة البحث العلمى ومهاراته 


أهداف الجلسة التدريبية 


تهدف هذه الجلسة إلى تزويد الطالب بعناصر كتابة البحث العلعمي وتطبيق 
مهاراته. 


الأهداف الخاصة 
عزيزي الطالب... 
يتوقمع منك بعد نهاية هذه الجلسة التدريبية أن تكون قادرا - بإذن الله - على: 
© التمييز بين مناهج البحث العلمي. 
() تطبيق عملية الاقتباس وتوثيقها بشكل صحيح. 
() توثيق المراجع بطريقة علمية. 


الوحدة الثانية... 


مهارات البحث 


عناصر كتابك اللحث العلمى ومهاراته 


أصحاب الهمم العالية 


و کے کا این ا 
أن مجموع ما صنفه الإمام ابن جرير الطبري 
(ت ١٠۳ه)‏ بلغ نحو ۳١۸‏ آلف ورقة. وقد قسمت 
E‏ 
I CET‏ 
فبلغ مجموع ما كان يؤلفه في اليوم الواحد 
ا 

مع العلم أن الصفحة الواحدة في ذلك الزمان تعادل ثلاث صفحات من الكتب المطبوعة في 
يومنا هذا. فاحسب حساب الباقي من أوراق مصنفاته؛ لتعرق كم تبلغ مؤلفات هذا الإمام» الذي 
كان في علومه بمثابة مجمع علمي واسع الفنونء وفي كثرة تأليفه بمثابة دار للنشر. وهوفرد واحد 
بنفسه (أبوغدة» ۲۰۰۸م ص٤٤).‏ 


الآن عزيزى الطالب: 


من وجهة نظرك.. ما الذي ينقصنا ونحن في القرن الواحد والعشرين. لنكون صتّل سلفنا 
الصالح في إنتاج العلوم والبحوث والمصنفات؟ 


كل ها ينبفي عليك فعله. أن تمزج ما ستتدرب عليه من مهارات في كتابة البحث العلصي ٠‏ 


بالهمة العالية والدافعية الكبيرة. 
1 8 


sss 


عناصر كتابة البحث العلمي ومهاراته 


ا | الدراسات 


المقدمة المشكلة المنهج الحدود 
الخلاف 


عناصر كتابة البحث العلمب ومهاراته: 


باعتبارها تمثل ترتيبه النمطي. وسيتم فيما يلي عرض لعناصر البحث بدءا بصفحة العنوان, وانتهاء 


المتن الإجراءات الخاتمة المراجع الملاحق 


| السابقة‎ | 
ULM JAMA FA FAQS OAS AA FA 4A A ¢ 


بقائمة المصادر» خطوة خطوةء وذلك على النحو الآتى: 


أولاً - صفحة الفلاف: 


الجهة الراعية للبحث: كاسم الجامعة والعمادة 
والقسم... الخ. 

۲ عنوان البحث. 

۲ اسم معد البحث. 

¿٤‏ المشرف على البحث (إن وجد). 

نوعية البحث المقدم هل هو ضمن متطلبات مقرر 
أكاديمي» أم أنه رسالة علمية. 


الفصل الدراسي (ان وجد)» والسنة. 


على اليمين أعلى الصفحةء ويوضع شعار الجهة الراعية 
کل الان الى اال ج 


فى منتصف الصفحة تحت العنوان. 


ا ا اا 


في منتصف الصفحة في الأسفل. 


الو 1 


حدة الثاننة... 


١! مهھارات‎ 


عناصر كتابك اللحث العلمى ومهاراته 


تشتمل المقدمة على مجموعة من العناصر. وهي على النحو المبين في الشكل الاتي: 


يتم فيه عرض مقدمة عامة عن موضوع البحث» ويتم من خلاله التمهيد للدخول إلى الموضوع 
TT‏ 

أهمية الموضوع فيها يقوم الباحث بتوضيح أهمية الدراسةء وما يمكن أن يترتب على إجراتها. 

خطة البحث تحتوي على تقسيم البحث» وأبرز محتوياته. 

فيها يوضح الباحث الصعوبات التي واجهته آثناء القيام بالبحث ومنها ما يتعلق بالأدبيات المتعلقة 
بالبحث» والحصول على عينة الدراسة» واعداد الاستبانات والمقاييس والأدوات اللازمة. 


وفيها يقدم الباحث الشكر للأشخاص أو الجهات التي قدمت له الدعم آثناء إعداد وتطبيق 


۱ لشکر 
البحث. 


تشير مشكلة البحث إلى الموضوع الذي يقوم الباحث بدراسته» ويسعى لكشف غموضه» وينبغي على 
اه ن کو عل رهی ا ارو لی 5 ا ار حوور البح رحد داف جو 
دراستها. وتتحدد مشكلة البحث على صيغة تساؤلات يطرحها الباحث. ويجيب عنها في نتائج البحث 
(الأزهري وباهي» ۲۰۰۰). 


الحلسة السابعة 


وبناء على ما سبق» يمكن توضيح خطوات صياغة مشكلة البحث على النحو الاتي: 

الإحساس بالمشكلة. وذلك بشعور الباحث بأن هناك مشكلة 
e 0‏ عي ا 

التعبير عن المعشكلة. وصياغتها بشكل واضح,. وإبراز أسبابها 
وأساليب حلها من الناحية البحثية. 


تحديد المعشكلة بشكل دقيق. من خلال أسئلة البحث التي سيجيب 
عنها الباحث في نتائج البحث. 


رابعا - منهج البحث: 


يقصد بمنهج البحث: الأسلوب أو الطريقة الموضوعية التى يتبعها الباحث لدراسة ظاهرة من الظواهرء 
كما هو موضح في الجدول الاتي: 

العمنهج الوصف متال 
منهج يهتم بدراسة الظواهر السلوكية والطبيعية في ٠١‏ ظاهرة إدمان الإنترنت بين طلاب الجامعة: 
بيئة معينةء لمعرفة آسبابها ووضع الحلول المناسبةلها. الأسباب والحلول. 
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الوصفي 


يعتمد هذاالمنهج على الوثائق ونقدها وتحديد 


٠ ۰‏ التعليم الجامعي في المملكة العربية السعودية 


في عهد الملك خالد. 
ه تطور شبكة الطرق داخل مديتة الرياض من" 
عام ا 


التاريخي حيث يتم التآليف بين الحقائق وتفسيرهاء وذلك من 
الأحداث والتطورات الماضية. 


التجريبي تساؤلات البحث. ويستخدم هذا المنهج كثيرا عند 


قاس ا تر ا حك متفر ات الدراسة على الأخرء 


ه آثرالتدريب على مهارةإدارة الاختبارفى خفض 
E I N TE N ESE‏ 


يستخدم عند المقارنة بين جوانب التشابه والاختلاف ٠‏ المعلم في الفكر التربوي: دراسة مقارنة على 


المقارن 
NE N Ce TT‏ 


عناصر كتابك اللحث العلمى ومهاراته 


خامسا - حدود البحث: 

يقصد بحدود البحث: طريقة اختيار عينة البحث أو مفردات الدراسة وأدوات جمع بياناتها وأساليب 
O CG‏ 
وبشريةء ومنهجية (إبراهيم» .)٠٠٠١‏ 
مثال: 

لوافترضناقيام مجموعة من الطلبة بإجراء بحث بعنوان: ' أثر دراسة مقرر مهارات التعلم والتفكير 
والبحث على تنمية المهارات القيادية لدى طلاب السنة التحضيرية في جامعة الملك سعود . 

يمكننا من خلال الجدول التالي توضيح حدود البحث» وذلك على النحو الاتي: 


أجريت الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام 
الجامعی ١١١٤٠-١۲١١٤٠١ه.‏ 


زمانية اة الو الت احرت فما الدراسة: 


مكانية المكان الذى طبقت فيه أدوات الدراسة. على طلاب السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود. 
طبيعة عينة الدراسة من حيث: النوع تكون مجتمع الدراسة من طلبة السنة التحضيرية (الذكور 
( ذ كور اناث). والعمر. والإنات)» والذين تراوحت أعمارهم ما بەن 1۷: ۱٩‏ ا 


سادسا - الدراسات السابقة: 


التي توصلت اليها هذه الدراسات. وتوحد طريقتان لعرض الدراسات السايقة هما: 


دراسة العرواني (۸٠٠۲)ء‏ ثم يتم تلخيص الدراسة. 
تنازليا البدء بالدراسات الأحدث ثم الأقدم. ٠‏ دراسة السلطان .)٠٠٠١(‏ 
دراسة المانع .)٠٠٠۵(‏ 


دراسة المانع (١٠٠۲)ء‏ ثم يتم تلخيص الدراسة. 
تصاعديا البدء بالدراسات الأقدم ثم الأحدث. ٠‏ دراسة السلطان .)٠٠٠١(‏ 


دراسة العروانى yD‏ 


سابعا - متن البحث: 


يمثل متن البحث فصوله الأساسيةء ويحتوى على عدة عناصر رئيسة تأتي مرتبة حسب فصول الدراسة 
التي يعالج فيها الباحث موضوع آو قضية البحث» وكل فصل من فصول الدراسة يتم عنونته بعنوان» وينبغي 
ان ينسجم العنوان مع محتواه. 

وللتدرب على الكتابة الصحيحة في متن البحثء يلزمك التدرب على نوعين من المهاراتء هما: 

٠‏ فنيات كتابة البحث. 


٠‏ طرق اا قتباس والتوثيق في المتن. 
أ. فنيات كتابة البحث: 
ينبغي على الباحث أن يراعي عند كتابته للبحث عدة فنيات تتعلق بطريقة العرض أو الأسلوب» وذلك 


EN EE E CE N E CS 

٠‏ ترك هامش علوي وسفلي بمقدار سم› وهامش یسر بمقدار سم» وهامش أيمن بمقد ار سم 
(جهة التجليد). 

٠‏ مراعاه القواعد اللغوية والإملائيةء والابتعاد عن الصياغات المعقدة والصعبة.ء فقارئ البيحث من 
الممكن أن يكون غير متخصص في اللغة. 

° تقسيم النص الى فقرات متتالية ومترابطةء ا کل کر بسطر جديد» وترك مسافة أول 
السطر من كل فقرة. 

اختlaر gai‏ خط (Simplified Arabic)‏ بحجم )۱٤(‏ للمتن» وحجم ٠١(‏ غامق) للعناوين. وترك 
مسافة بمقدار (۹, ۱( yT‏ 


حتى يتمكن الباحث من عرض الأفكار بطريقة ناجحة عليه أن يراعى النقاط الأتية: 
٠‏ الابتعاد عن تكرار الفكرة الواحدة. فهى تصيب القارئ باللل. 


حتى يتمكن الباحث من صياغة الأفكار بطريقة ناجحة عليه آن يراعي النقاط الآتية: 
٠‏ تجنب الألفاظ الغريبةء والأساليب العاميةء والمبالغات في الصياغة. 
٠‏ تجنب الأساليب التي تمجد الذات مثل: (أنا آرى» آنا لا أوافق على» من وجهة نظري....)» وعلى 
الباحث أن يستخدم الكلمات الآتية: (يرى الباحث» يقترح الباحث» توصل الباحثان....). 
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عناصر كتابك اللحث العلمى ومهاراته 


ب. طرق الاقتباس والتوثيق في المتن: 


ينقسم الاقتباس والتوثيق في المتن إلى نوعين أساسيين هما: 


أنواع الاقتباس والتوثيق في المتن 


المباشر 


يعرف الاقتباس المباشر على أنه:نقل 
الباحث للنص كما هو دون إجراء أي تعديل 
عليه أو حذف. 
ویلاحظ: 

في الاقتباس المباشر يكتب لقب المؤلفء 
وسنتة النشر ورقم الصفحة. ويوضع النص 
وينقسم توثيق الاقتباس المباشر إلى 
نوعین» هما: 
أو - الاقتباس المباشر في بداية الفقرة : 
مثالها: 

وقد أورد العمري »۲۰٠۰۹(‏ ص ۱۸) أن 
البحث هو: «التنقيب في مصادر المعلومات 
ال ا ل ا ااا 
ثانيا - الاقتباس المباشر في نهاية الفقرة : 
مثالها: 

البحث هو: «التنقيب في مصادر المعلومات 
المختلفة للوصول إلى النتائج» (العمريء 
eT‏ 


الفكرة أوالمعلومة من مصدرها الآأصلى معنى 
ولیس نصا. 


ویلاحظ: 

في الافتباس غير المباشر يكتفى فقط بكتابة 
لقب المؤلف» وسنة النشرء ولا يوضع النص بين 

وينقسم توثيق الاقتباسس غير المباشر إلى 
نوعین» هما: 
أولا - الاقتباس غير المباشر في بداية الفقرة: 
مثالها: 

E‏ ی و 
الباحثين في البحث عن المعلومات في الإنترنت 
الى اجار | رای ورو وسال الال 
الحديثةء وعدم السيطرة على المعلومات. 
ثانياً - الاقتباس غيرالمباشر في نهاية الفقرة: 
مثالها: 

ی ا کا لے ا اا 
البحث عن المعلومات في الإنترنت إلى: الانفجار 
المعلوماتي وتطوروسائل الاتصال الحديثةء وعدم 
السيطرة على المعلومات (الطيار»۳١٠١٠۲).‏ 


ثامنا - إجراءات البحث: 


تشمل إجراءات البحث أو الدراسة الخطوات التي سيتبعها الباحث في سبيل تحقيق الهدف من الدراسة. 


الإجراء الوصف 


هي الأدوات التي يعتمد عليها الباحث في دراسته لموضوع بحثه. ومن الممكن أن يستخدم: (المراجع» 


أدوات البحث 
والوثائق› والاستيانةء والمقابلة.ء والملاحظة والاختبارء ودراسة الحالة). 


يقصد به العينة التي تقوم عليها الدراسةء وقد تشمل الأفراد. آو المدنء أو الهيئات التي تعتبر من 
نک ات م الد راع ولات أن كن مجع لحت وات ومجودا 

E e N OL OL E SL N LN 2‏ 
أجل تفسيرها وتحويلها من صورتها الكمية(الرقمية) إلى الكيفية (الوصفية). وتشمل معاملات 
اللارتياط» والنسب المويةء والمتوسطات» والانحرافات المعيارية... وعیر ذلك 


تاسها - خاتمة البحث: 
ا و ا ا 


العنصر الوصف 


هى عبارة عن الإجابة عن تساؤلات الدراسة التي انطلق منها الباحث» وفي عرض نتائج الدراسة 

نتائج البحث يقوم الباحث بتفسير نتائج الأساليب الإحصائية لاختبار فروض الدراسة والإجابة عن تساؤلاتهاء 
والتأكد من تحققها آم 

هي مقترحات يصوغها الباحث» وتتضمن: 

التوصيات ٠‏ دراسات مستقبليةء يمكن أن يسترشد بها الباحثون في المستقبلء وتكون مكملة للبحث الحالي. 

٠‏ مقترحات تنفيذية للاستفادة من نتائج البحث في حل المشكلة التي تم إجراء البحث من آجلها. 


عاشرا - قائعة العراجم: 

هناك عدة طرق لتوثيق المراجع والمصادر في قائمة المراجع التي اشتمل عليها البحثء شريطة أن تكون 
را ا على الأحرف الأولى من أسماء المؤلفبن. والطريقة المعتمدة لدينا في توثيق المراجع هي: 
الطريقة المعتمدة في نظام (۸۲۸) وهي اختصار الأحرف الأول alبlرة:)Psychologica1 American‏ 
Association‏ ) وتعني: اء اا اا کین 

وفيما يآتيء تطبيق على التوثيق في قائمة المراجع: 
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أ. توثيق الكتب في قائمة المراجم: 


كتاب لولف واحد 


کتاب لمولفیر اتنبر 


کتاب لثلاخثة مولفبن 
فأكثر 


كتاب مجهول المؤلف 
کتاب بدون تاریخ 


کتاب من تاليف 
2€ وج 9 


کتاب مترجم 


الاسم الأخير. الاسم الأول (السنة). عنوان الكتاب 
(بخط آسود غامق). (الطبعة). بلد النشر: 
ا 

الاسم الأخير. الاسم الأول للمؤلف الأول؛ ثم الاسم 
الأخيرء والاسم الأول للمؤلف الثاني (السنة). 
عنوان الكتاب (بخط أسود غامق). (الطبعة). بلد 
الود الاش 


الاسم الأخير. الاسم الأول للمؤلف الأول وآخرون 
(السنة). عنوان الكتاب (بخط أسود غامق). 
(الطبعة). بلدالنشر: الناشر. 

عنوان الكتاب (بخط أسود غامق). (الطبعة). 
(السة .افر التار 

الاسم الآأخيرء الاسم الأول (د. ت). عنوان الكتاب 
(بخط أسود غامق). (الطبعة). بلد النشر: 
ا 


المنظمة (السنة). عتوان الكتاب (بخط أسود 


غامق). (رقم الطبمة). بلدالنشر: الناشر. 


الاسم الأخير. الاسم الأول (السنة). عنوان الكتاب 
(بخط أسود غامق). (الطبعة). (ترجمة: الاسم 
الأول ثم الأخير للمترجم). بلد النشر: الناشر. 


1 E ت ا‎ 1h 
2 1 س‎ a 
N 
ha. 


: 
SS‏ 
از س 


عبود. عبد الغفنى (۱۹۷۹). البحث في التريية. 
(ط۲). القاهرة: دار الفكر العربى. 


جابر» جابر؛ وکھا_2ء علاءِ الدين (۱۹۹۰). معجم 
علم التفضس والطب النضسي. (ط"). القاهرة: دار 
النهضة العربية. 


الترتوري» محمد وآاخرون .)۲٠٠۹(‏ إدارة الجودة 
الشاملة في المكتبات ومراكز المحلومات الجامعية. 
(ط١).‏ عمان: دار الحامد. 

التمو التفضسي للاإنسان.(ط١).(۱۹۹۷).‏ المدينة 
المنورة: مكتبة الحلبي. 


الحفلنى» عيد املعم (د. ت). موسوعة الطب 
التفسي. ( ط۲ ). القاهرة: مكتبة مدبولى. 


مكتب التربية العربي لدول الخليج(۹٠٠۲).‏ ثقافة 
الحوار: دراسة في المؤسسات التعليمية. (ط١).‏ 
الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخليج. 
روبرت» د. ناي (۲۰۰۱). السلوك الانساني : ثلاث 
نظريات في فهمه. (ط١).(ترجمة:‏ آحمد صبح» 
ومنير فوزي) . القاهرة: هلا للنشر والتوزيع. 


الحلسة السابعة 


ب. توثيق الدوريات والمجلات العلمية والرسائل الجامعية في قائمة المراجم: 


رساله علمية غير 
منشورة 
(ماجستیر أو دکتوراه) 


بحث أو ورقة عمل في 


wes 


ج. توثيق المصادر الإلكترونية في قائمة المراجم: 


الاسم الأخيرء الاسم الأول (السنة). 
TT‏ 

اسم الموقع. ا (ان وجد)» ا 
استرجاعه ( الهجري أو الميلادي). 
على الرابط: (يوضع الرابط كاملا). 


الاسم الأخيرء الاسم الأول (السنة). عنوان 
البحث. اسم المجلة (بخط أسود غامق). 
(العدد). (المجلد). الصفحات. 


الاسم الآخيرء الاسم الأول (السنة). عنوان 
الرسالة (بخط أسود غامق). نوع الرسالة. 
القسم» الكليةء الجامعة: اسم البلد. 


الاسم الأخيرء الاسم الأول (السنة والشهر). 
عنوان البحث) بخط أسود غامق (.عنوان 


الاسم الأخيرء الاسم الأول (السنةء والشهرء 
واليوم). عنوان المقالة. اسم الصحيفة (بخط 
أسود غامق). عنوان الصفحة رقم الصفحة. 


الحادي عشر - الملاحق: 


في هذا الجزءء يقوم الباحث بوضع الاستمارات» وآدوات البحث المستخدمة في بحثه» أو بعض الجداول 
الإحصائية والرسوم التي لا ضرورة لاإيرادها في منن البحث› أو موافقات الجهات التي قام باليحث فيهاء 


الأقران والشعور بالوحدة النفسية فى المراهقة. مجلة 


دراسات نفسیة. (۱۳(.)۱). ۱۰۵-۵۹ . 


طومان» أحمد (۲١١١ه).‏ أثخر تطبيق كود البناء 
السعودي على تلبية الطلب المستقبلي على الاإسكان في 
مديتة الرياض حالة دراسية. رسالة دکتوراه. قسم 
العمارة وعلوم البناءء كلية العمارة والتخطيط» جامعة 


وطفةء علي ( ٠٠٠١‏ نوفمبر). ثقافة الطفل العربي 
إزاء التحديات الإعلامية في عصر العومة. مؤتمر 
الالام وال ريا ا ا اة ا 
E‏ 


النعيم» مشاري (١١١٠ه.‏ جمادى‌الآخرةء .)١١‏ المرأة 
والتعليم والعمل. جريدة الرياض. حروف وافكار. 
0 


الترتوري» محمد .)۲٠٠۹(‏ العمليات العقلية في التفك 
Process in Thinking‏ اMenta.‏ موقع نول: المحتوى العربي» تم 
استرجاعه بتاریخ (۷۱/ إبریل/ ۲۰۰۹م). على الرابط: 
http://knol.google.com/k/-/mental-process-in-thinking/‏ 
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تخا ENN‏ وأثرەغلى سلوك طلاب السة التخضيرنة نجاهعة 
للك سعوة ٠‏ الارن م تراد موعت کم بات كمال ا اف انا 


شاط د 


Se lr NESE E o 
وفيما يلي عرض لمقدمة هذا البحث:‎ 


يعّتبر الإرشاد النفسي ضرورة من ضرورات الحياة العصرية وواحد من مترتبات الحياةالإنسانية المتجددة 
على مر العصور؛ وذلك للتغيرات المصاحبة لنمو الفرد» والتغيرات التربويةء والأسريةء والاجتماعية, والتكنولوجية 
السريعة. حيث تزداد الحاجة إليه لمواجهة تحديات هذه المرحلة وإشباع حاجات المراهقين الأساسيةء مما يؤدى 
إلى تحقيق الأمن النفسي لديهم. 

وتكمن أهمية الإرشاد النفسي في تقديم خدمات تزود الطالب بكثير من المعلومات والفهم اللازمين لمعاونته في 
مجال العلاقات بالآخرين» في إطار البيئة الاجتماعية التي تهينْ له الفرصة لتنمية مهاراته الاجتماعيةء وتعديل 
مهارات سلوكه واتجاهاته غير المرغوبة التي تتدخل في علاقاته بالآخرين. 

CNT N NEC CC 
السابقةء ومتن البحث» و إجراءات البحث» والخاتمة وتتضمن كل من: النتائج والتوصيات. والمراجع. والملاحق.‎ 

ر ل اا ااا ارا کے ا ات ےن ا ا اا ا 
الإرشاد الطلابي والإرشاد النفسي للطلاب» لذلك جاءت هذه الدراسة لتبرز الفرق بينهما وتوضح الدور الكبير 
للإرشاد النفسي. 

وفي النهاية فإن أصحاب الفضل كثيرون قد لا يتسع المقام لذ كرهم» وإن كان شكرهم واجب» إلا أنهم قد آثروا 
أن تكون أسماؤهم في الوجدان وليس على الورق» وحتى يرد الفضل إلى آهله فإننا نتقدم بأسمى آيات الشكر 
والتقدير إلى جميع منسوبي عمادة السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود» على مجهوداتهم العظيمة في إخراج 
هذا البحث إلى النور. 


المطلوب: 
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أراد مجموعة من طلاب السنة التحضيرية عمل بحث علمي بعنوان: دورقسم مهارات تطوير الذات في 
جامعة الملك سعود في بناء الشخصية المتوازنة لطالب السنة التحضيرية . 
المطلوب: 

بالتعاون مع آفراد مجموعتك» افترض آنك آحد أولئك الطلبة وقم بما يتي: 


٩‏ وضح مشكلة البحث. 


١٠كتب‏ تساؤلين اثنين للبحث. 


ا 


في ضوء دراستك للانواع المختلفة لمناهج البحث» حدد المنهج المناسب لكل عنوان بحثي» كما هوفي 
الجدول أدناه: 


[ توسعة الحرم المكي في المملكة العربية TET‏ ۰ إلى ۳۳١٤١ه.‏ 

آثر التدريب على مهارة حل المشكلات في خفض قلق الاختبار لدى الطلاب بالسنة التحضيرية. 
درجة ممارسة القيادة التربوية لدى مديري مدارسس التعليم الأساسي: دراسة مقارنة بين 
مدينتي الرياض والقصيم. 

المناخ المدرسي وعلاقته بمستوى ومظاهر العنف لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

دراسات الإعجاز القرآني في القرن الخامس للهجرة. 

فعالية برنامج إرشادي لتتنمية المسؤوليةالاجتماعية لدى طلاب جامعة الملك سعود. 


e e‏ أط 


قام مجموعة من الطلاب بإعداد بحث ضمن فعاليات اللقاء العلمي الثالث لجامعة الملك سعود. الذي 
تقرر عقده الفصل الدراسي الأول في ٠۹‏ محرم ١١١٠ه.‏ وكان عنوان البحث: العصف الذهني وعلاقته 
بمهارات التفكير الإبداعي لدى عينة من طلاب المسار العلمي في عمادة السنة التحضيرية بجامعة الملك 
سعود» ممن يتراوح أعمارهم ما EE‏ 
المطلوب: 
في ضوء دراستك لحدود البحث» قم باستخلاص الحدود البحثية. 


حدود البحتث التطبيق 


زمانية 


قام فهد بإعداد بحث ضمن متطلبات مقرر ٠١١(‏ نهج). واستعان بمجموعة من الدراسات السابقة. 
وكانت بياناتها كالتالي: دراسة الفالح (۲١٠٠۲)ء‏ ودراسة عزازي (۹٠٠۲)ء‏ ودراسة الحربي (۱۹۹۹). 
المطلوب: 

قم E Eg‏ للطرق الموضحة بالجدول التالي: 


تنازليا 


EE 


الوحدة الثانية. 


.. مهارات البحث 


۷ 


عناصر كتابك اللحث العلمى ومهاراته 


يل ااك اشتركت مح زملائك في إاعداد بحث ضمن متطلبات مقرر ( ٠١١‏ نهج)ء بعنوان: الذكاءات 
المتعددة وعلاقتها بادارة الانفعالات والغضب لدى طلاب جامعة الملك ا 


المطلوب: 
حدد نوع الافتباس» ونوع توثيقه لكل من الفقرات الآتية: 


1 


يعد مفهوم الذكاء من حيث كونه قدرة ذهنيةء من آكثر المفاهيم 
التي استأثرت بالنصيب الأوفر من اهتمام الأوساط العلمية 


و 
ااا د هارن الاكى ( اي ٠١‏ وض 0 


وعَرّف جولمان .۱۹۹١(‏ ص 1۸) الذكاء الوجداني بأنه: مجموعة 
من الهارات الوجلانية التي يتم بها القرد واللازمة الجاع 
کے ااا ال وے ما اا ا ا 
إلى قدرتنا على معرفة مشاعرنا ومشاعر الآخرين» وعلى تحفيز 
ذواتنا وإدارة انفعالاتنا وعلاقتنا مع الآخر . 


واتفق العيسوي )٠٠٠١(‏ مع الرآي الذي يقول: إن الميل للانفعال 
أو الغضب ميل طبيعى فى الإنسان» وعلى ذلك فلا يمكن استئصاله 
من الإنسان كلية وانما ينبغى تدريب الفرد على ضبط انفعالاتهء 
وعلی القدرة على التحكم فيها والسيطرة عليها. 


ومعرفة مواطن القوة ومواطن الضعف لديه يشكل موضوعي› 
ECE CC‏ 
مشاعره في حينها ومراقبتها من وقت لأخر ويسميها التسمية 
بالوحدة (الصاویى» EOS‏ 


نوع الاقتباس نوع توتيق الاقتباس 


في ضوء دراستك للطريقة الصحيحة في كتابة المراجع والمصادر البحثية لنظام .APA Jı‏ 


المطلوب: 
بالتعاون مع أضراد مجموعتك» قم بتوثيق المراجع الآتية: 


دراسة للعلاقات 
بين التوافق الانفعالي 
ومستوى التطلع لدى طالبات 
جامعة الملك سعود 


بحث مقدم لتيل 


درجة الماجستير ب4 علم النفس 


اعداد الباحثة / وشا محمد أحمد محمد 
إعداد الب ر علي 
إشراف/ د. السيد عبدالقادر زيدان 


أستاذ علم النفس كلية الآداب - جامعة القاهرة 


دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع ١٠٠۲م‏ 
AAT‏ 


توثيق المرجع الأول 


توثيق المرجم الثاني 


الوحدة الثانية.. 


. مهارات البحث 


عناصر كتابك اللحث العلمى ومهاراته 


الإبداعي. تم قم بتوثيقها باستخدام قائمة المراجع sعء”ءإء؟»R»‏ في ال laria Word‏ نظام ال .AP۸‏ 


طريقة التوثيق في قائمة المراجع 


تخيل أنك قمت بإعداد بحث قائم على المنهج الوصفيء بعنوان: مدى تطبيق إستراتيجيات التعلم 
التعاوني في التعليم الجامعي في المملكة العربية السعودية . 
المطلوب: 

بالتعاون مع أفراد مجموعتك. قم بإعادة صياغة العنوان البحثي بحيث يتفق مع الأنواع المختلفة لمنهج 
البحث» مع الاحتفاظ بالمتغيرات (التعلم التعاوني» التعليم الجامعي). 


١‏ | مدی تطیق استر اتیحیات التعلم التعاونی فى ال الحا ئى المملكة العربية ا ديه 
لوصفي ى تطبيق إستراتيجيات التعلم التعاوني في التعليم الجامعي في لعربية السعودي 


أثناء وجودك في احتفالات اليوم الوطني» شاهدت بعض السلوكيات الخاطئة التى يمارسها الشباب في 
الشوارع. 
المطلوب: 

تخيل أنك ستقوم بإجراء بحث حول هذه الظاهرة وستقدمه لمدربك في مقرر مهارات التعلم والتفكير 
والبحث» وقم بما يأتي: 


٠١‏ صغ عنوانا مناسبا لبحث هذه الظاهرة. 


٠١‏ صمم صفحة الغلاف مراعيا الشروط التي تدربت عليها في تصميم هذه الصفحة. 


الوحدة الثانية... مهارات البحث 


تخير أحد المشكلات البحثية التاليةء وقم بكتابة مقدمة لهذا البحث بحيث تتضمن المواصفات الآتية 
(أن لا تزيد عن ۲٠١‏ كلمةء وأن تستوفي للعناصر الرئيسة( الخمسة) التي تعرفت عليها في كتابة مقدمة 
البحث العلمي). 

ه٠‏ ضعف الذاكرة والنسيان. 

ه الطريقة الخاطئة في الاستذكار. 


® وء استخدام الإنترنت. 


من خلال تدربك على مهارة الاقتباس والتوثيقء قم بزيارة مركز مصادر تطوير الذات» أو بزيارة مكتبة 
الأمير سلمان المركزية. ثم ا ومجلة. وصحيفة يوميةء وقم بما يأتي: 
٠‏ وثق لاقتباس واحد (مباشر) من كل من الكتاب والمجلة والصحيفة التي تصفحتها ( بحيث لا يزيد النص 
المقتبس عن ١‏ كلمة). 


٠‏ وتق لاقتباسس واحد (غير مباشر) من كل من الكتاب والمجلة والصحيفة التي تصفحتها ( بحيث لا يزيد 


الوحدة الثانية.. 


. مهارات البحث 


عناصر كتابك اللحث العلمى ومهاراته 


موشترات الأداء 


بقياس مؤشرات الأداء الآتية من خلال أهداف الجلسة التدريبية: 


مؤشر الأداء 
بعد اطلاعك على ما يتضمنه كل عنصر من عناصر البحث» قم بما يأتي: 
E‏ 
ا ع اسار کی و ا وا ل اا اا ر رن ا 
E‏ 


المناهج الثلاثة الأخرى المتبقية. 
.١ 1‏ وثق نصا لاقتباس مباشر في بداية الفقرة وآخر مباشر في نهاية الفقرة. 
۲. وثق نصا لاقتباس غير مباشر في بداية الفقرةء وآخر غير مباشر في نهاية الفقرة. 
الأخطاء إن وجدت بدقة. 
هناك طريقة لترتيب المراجع e‏ فى برنامج ( )Microsoft word‏ بطريقة تلقائية. حاول أن تکتشف هذه 
الطريقةء ثم قم بتطبيقها على قائمة المراجع لبحثك. 


"إن في تاريخ هذه الجامعة العريقة. تعلمنا أن الآأحلام إذا ما اقترنت 
بعزائم الرجال قادرة بعون الله على تحقيق المعجزات" 


خادم الحرمين الشريفين الملك عبد الثه بن عبد العزيز 


الجلسة التامنة: مهارات التفكير وأتواعه. 


الجلسة التاسعة: نوع تفكيرك (قبعات التفكير الست ء11 
(Six Thinking Hats‏ . 


الجلسة العاشرة: أبدع في تفكيرك (برنامج كورت C٥٥۸1‏ 
في التفكير ااإبداعي). 


الجلسة الحادية عشرة: وظف تفكيرك (برنامح سكامير 
5..۸.M.PE.R‏ في التفکیر). 
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مهارات التفقكير وأنتواعك 


أهداف الجلسة التدريبية 
_~» 


www 


تهدف هذه الجلسة إلى إكساب الطالب مهارات التفكير وتطبيقها في 
دراسته الجامعية. 


الأهداف الخاصة 


ڪڪ 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الحلسة التدرببية أن تكون قادرا - بإذن الله - على: 
@ التعرف على مفهوم التقكير باعتياره مهارة. 
@ د تحليل عناصر مفهوم الت لتفكير الناقد. 
(7) تطبيق مهارات التفكير الناقد فى حياتك الجامعية. 
(0) تطبيق مهارات التفكير الإبداعي في حياتك الجامعية. 
() تحديد أوجه الشبه والاختلاف بين التفكير الناقد والتفكير الإبداعي. 


الحلسة التامنة 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


مهارات التفكير وأنواعه 


یار ا ا کبیرا من المال من جار له 
عجورا جشعا۔ ونا حان مع 
السداد تمسر الرجل» ولم يستطيع سداد دينهء وطلب 
TT oe‏ 
أن يتزوج ابنة الرجل مقابل أن يعفيه من الدين. عندئذ 
اقترح العجوز الماكر بآنه سيضع حصاتين واحدة سوداء 
والأخرى بيضاء في كيس النقود» وعلى الفتاة التقاط 
إحدى الحصاتين أمام الناس الشهود على ذلك» ويكون 
الحكم بناء على الآتي: 
.١‏ إذا التقطت الحصاة السوداء. تصبح زوجته و يتنازل عن دين أبيها. 
5. ذ١‏ التقطت الحصاة البيضاءء لا يتزوجها و يتنازل عن دين آبيها. 
إذا رفضت التقاط آي حصاة. TT‏ 
كان الجميع وقوفا على ممر مفروش eT‏ أرض الرجل. فانحنى العجوز ليلتقط حصاتين» انتبهت 
الفتاة حادة البصر أنه التقط حصاتين سود اوين ووضعهما في الكيس. ثم طلب من الفتاة التقاط إحدى 
الحصاتبن من الكيس. 
ماذا فعلت الفتاة؟ أدخلت الفتاة يدها في كيس النقود» وسحبت منه حصاة» و بدون آن تفتح يدها وتنظر 
إلى لون الحصاة تعثرت وأسقطت الحصاة من يدها في الممر المملوء بالحصىء» و بذلك لا يمكن الجزم بلون 
الحصاة التي التقطتها الفتاة. ثم صرخت الفتاة قائلة في سرها: 
إنني حمقاء!! فأنا أستطيع معرفة لون الحصاة التي سحبتها بمعرفة لون الحصاة المتبقية في الكيس. وبما 
ك عرداء. قافا سنفتركر أنها التقطت الحصاة النضاء. وبماان دة د اا ع 
فضح "عدم أمانته ٠‏ فإن الفتاة قد غيرت بما ظهر أنه موقف مستحيل التصرف به إلى موقف نافع لأبعد الحدود. 


الآن عزيزى الطالب: 


مهارات التفكير وأنواعه 


أولا - مفهوم التفڪير: 

تعددت تعريفات العلماء حول التفكير. باعتباره مهارة من المهارات. ولكننا سنجمل هذه التعريفات على 
النحوالاتي: 
التفكير لغة: من الفكرء وهومن مصدر فك في الأمر أي أعمل العقل فيهء ورتب بعض ما يلم ليصل به 
إلى مجهول» وأفكرّ في الأمر بمعنى فكر فيه فهو مفكر (ابن منظور. ١۱۹۹ء‏ مادة فكر) . فالتفكير وفق ما 
سبق» هو إعمال العقل في مشكلة للتوصل إلى حلها. 

وبناء عليهء يكون التفكير: «سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ عند تعرضه لمثير ماء من 
أجل حل مشكلة معينةء متخذا صورا من الاستنباط والتحليل والتركيب والتقويم». 


ثانيا - أنواع مهارات التفكير: 
هناك آنواع كثيرة للتفكير - باعتباره مهارة فهناك التفكير الحجي» والتفكير الإيجابي» والتفكير ما وراء 
المرتى ( الفكر فى الفكي) :وسل االات والفكر اناف والتك ر اله اع وره 
وسنقتصر في هذه الجلسة التدريبية على توضيح مهارتين من مهارات التفكير. وهما: التفكير الناقد 
والتفكير الإبداعى. 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


مضارات التفكير وأنواءعه 


أ. التفكير الناقد: 


التفكير الناقد مشتق في الاضل من المصطلح اللاتيني (ع”نمنط1 ادءإ۲ ٣‏ ) والذي يعني إصدار 
الأحكام العقلية بشكل يتسم بالتحليل والوضوح والدقة. 

ولهذاء تم تعريف التفكير الناقد بتعريفات تدور حول هذه الفكرة. ومن أبرزها تعريف رود ( R4‏ ) 
الذي وضح أن التفكير الناقد هو: «قدرة الإنسان على استخدام قواعد الاستدلال المنطقي وتجنب الأخطاء 
الشائعة في الحكم» وتمييز أوجه الشبه والاختلاف بين الظواهرء وكذلك التمييز بين الحقائق والآراء 
والتعميمات»› ( ۶.46 ,2007 (Rudd,‏ . 


مهارات التفكبرالتافد : التمييز بين مهارة 

OTT‏ الحقائق والآراء الاستنباط 
لمهارات التفكير الناقد» ولعل أأشهر هذه 
التصنيفات تصنيف واطسون وجليسر 
Watson & Glaser)‏ ) الذي اخترناه e‏ 
الاستقراء 


التعرف إلى 
لشموله وسهولته. وا لشكل الاتي يوضح الافتراضات 
مهارات التفكير الناقد (العتومء .)٠٠٠١‏ الكشف عن 
واليك تفصيل لهذه المهارات... الصحة والخطاً 

في الاستنتاج 


ا. التمييز بين الحقاتق والآراك. 
الحقيقة: تشتمل على التجارب الشخصية والعامة والأمثلة التي حصلت في الواقع» ويتفق الجميع على 
نها شيء یمکن إثباته. 
الرأي: يشتمل على الشعور والحكم المسبق والاعتقاد المتوقع» فالأشياء الذاتية هي آراءء والآراء ليس 
عليها اتفاق عام. 


أمثلة لبعض الحقائق والآراء: 


حقاکقف آراء 


يعتبر قسم مهارات تطوير الذات آحد الأقسام الأكاديمية الأربعة السنة التحضيرية لا تراعي حاجات الطلاب من 
في عمادة السنة التحضيرية. خلال التشدد في حضور المحاضرات. 


الحلسة التامنة 


؟. التعرق إلى الاقتراضات: 
الافتراض: هو الشيء اذى سه اا ص وره ا کون مطاف ف اه وأفضعاله وكتاباته. 
التعرف على الافتراض: هوقدرة الفرد على تحديد المسلمات التي ينطلق منها الآخرون في آقوالهم 

وأفعالهم وكتاباتهم. 

مثال (۱): 
عندما يقول شخص: (سأرتدي اليوم معطفي وأحمل مظلتي عندما ذهب إلى الجامعة). 
فهذا الشخص يفترض: (أن الجو ممطر وبارد هذا اليوم). 

مثال (۲): 
نقراً لأحد الكتاب: (يجب أخذ الحيطة والحذر عند قيادة السيارات على الطرق). 
فهذا يدل على أنه يفترض: (وجود مخاطر متعددة قد تواجهنا أثناء السير على الطرق). 


الوحدة الثالثة... مهارات ال 


۳. الكنتنف عن الصحة والخطاأً فى الاستنتاج: 

الاستنتاج يأآتي من معطيات آو سياقات تحمل في طياتها ما يدعم نتيجة ماء والاستنتاج نتيجة مترتبة 
على هذه المعطيات» ومن المهارات الرئيسة للتفكير الناقد تقدير درجة صحة الاستنتاج في ضوء المعطيات 
التي انبثق منها. وسنوضح في الجدول الآتي» أمثلة توضيحية للاستنتاجات الصحيحة والاستنتاجات 


الخاطة: 


استتناج صحيح 
طق بأاحت درأسة فی الذکاء على طلاب إحدى 
الشعب في السنة التحضيرية وقد حصلت الشعبة 
في هذا الاختبار على درجات عالية. و أظهرت نتائج 
الاختيار أن الطلاب الحاصلبن على درجات مرتفعة 
في اختبار الذكاء هم أواتل الشعبة في مختلف المواد 
الدراسيةء ما يعني أن هناك علاقة وثيقة بين درجة 
الذكاء والتفوق الدراسة. 
الاستنتاج الذي توصل إليه الباحث: أن هناك علاقة 
وتيقة بين الذكاء والتفوق الدراسي. 
ا ا ا ا 
الدراسة تفوقوا في اختبار الذكاء. 


استنتاج خاطت 


الطالب المثالي» وكانت النتيجةء أن نال خالد آغلب 
CC‏ 
ال امن الا 

الاستنتاج الذي توصل إليه أحدهم: أن الطلاب 
ا ر 

ب سا لے ا ن ل ا ا 
TT I‏ 
خالد» فلو كانوا غير متفوقين اجتماعي ا لم يذل أحد 
ل اک کک 


مضارات التفكير وأنواءعه 


ع E a‏ 
الأستفرات# هوانشال العقل من الحوادث الجزئية إلى القواعد والأحكام الكلية التي تنظم الحوادث 
والحالات. وهذه العملية تسير من الخاص إلى العام ومن الجزء إلى الكل» ومن المثال إلى 
القاعدة. فالفرد من خلال مهارة الاستقراءء يبحت عن الجزئيات ولا للوصول الى فاعدة 

عامة تقوده إلى معرفة الحقائق والأحكام العامة (الترتوري وجویحان» ۲۰۱١‏ ص۲۸۲). 


أنواع الاستقراء: 
أولا: عن حيث صحته وخطئه 
هو الاستقراء المبني على الأسس والحقائق العلميةء وليس على الآراء الذاتية. 
اللاستقرا ٤‏ 
٠ ۱‏ مثاله: الحديد معدن يتمدد بالحرارة» والنحاس معدن يتمدد بالحرارة» والالمنيوم معدن 
: مدد لخر ار اذا الغادن مدد ما لحرارة. 

_ 

الاستقراء الغالب ا ا ٤‏ خاطتا. 


غيرالعلمي مثاله: : حين يرصد بعض الناس السلوكيات السلبية لبعض أفراد الشعوب الأخرى كسلوك 
البخل مثلا فيعممون بآن جميع أفراد ذلك الشعب يمتاز بالبخل. 


هو الذي يشمل جميع حالات الظاهرة التى تم استقراؤهاء أي بنسبة ./.٠٠١‏ 
الاستقراء مثاله: سآل باحث كل طلاب عمادة السنة التحضيرية عن درجاتهم في مقرر ٠١١(‏ نهج)ء 
التحضيرية قد نجحوا في هذا المقرر. 


هو ألدي لا يغطى جميع حالات الطاهرة التى تم استراوها وإنها عة مها 
مثاله: الحديد معدن يتمدد بالحرارة. والنحاس معدن يتمدد بالحرارة» والالمنيوم معدن 
E TT TN E ۲‏ 
ك lC TO lC‏ 
طبقوا ا ك 


۵. مارت الاس لاط : 


أو مبداً عام کی n‏ 


ويتكون الاستنباط من ثلاثة مكونات هي: (المقدمة الصغرى). (المقدمة الكبرى) ٠‏ (النتيجة). كما 


أوجه المقارنة المقدمة الأولى (الكبرى) 


قاعدة كلية مقبولة 
التعريف 
وصادقة. 
الزات اا 
جميع الرياضيين اناس 
لمحتال الأول 
يؤدي التعاون إلى زيادة 
المثال الثاذ 1 
ا الإنتاج. 


ب. النفكير الابداعي: 


Creative Ihinking ) aaدادبإلا التفكير‎ 


العمقدمة الثانية (الصغرى) 


حالة فردية من حالات 
القاعدة الكلية. 


جميع لاعبي التنس الأرضي 


المحترفين رياضيون. 


يتعاون طلاب مقرر 
٠٤١ (‏ نهج) مع بعضهم. 


التعميم من خلال انطباق القاعدة 
اال لے الال ار 


إنتاجية الطلاب في مقرر 
٠١١(‏ نهج) عالية. 


الوحدة الثالتة... مهارات ! 


) هو: اقدرة الفرد على إنتاج أفكار أو أعال أو معارف, تعتبر 
حديیدهہ E‏ الاخرين. وقد کون نشاطا ا ا آوإنتاجا ماديا »أو آنه صورة حدیده 


الحلول الابتكاريةء والتي تو نودي الى اکتشافات حديدة. 


مهارات التفكير الابداعي : 

يتفق معظم الباحثين في مجال التفكير 
الإبداعي» على أن التفكير الإبد اعي يشمل 
تلاٿث مهارات رئيسة» وهي: الطلاقةء 
والمرونةء والأصالةء وهي التي شملها 
مقياسس تورانس للتفكير الإبداعي» 
ثم تمت إضافة مهارتي: الحساسية 
للمشكلات. والتفاصيل. فينبغي لصاحب 
التفكير الإبداعي أن يمتلك هذه المهارات 
(صوافطه» ۲۰۰۸). 


مهارات التفكير وأنواءعه 


وفيما يأتي» توضيح لهنه المهارات: 


مهارات التفكير الابداعي 


الطلافة 


المرونة 


الأصالة 


التفاصيل 


القدرة على توليد أكبر عدد من الأفكار أو البدائل أو التصورات فى أقصر فترة ممكنة. 
وللطلاقة عدة أنواع منها: اللفظيةء والفكريةء وطلاقة التعبير وطلاقة الأشكال. 

القدرة على تحويل مسار الأفكار حسب ما يقتضيه الموقف› والتخلي عن الأفكار القديمة أو 
الجامدة إذا ثبت بطلانهاء وقبول الأفكار الجديدة إذا ثبت صحتها. 

القدرة على إنتاج الأفكار غير المألوفة والماهرة أكثر من الأفكار الشائعة والواضحة. آي أنها 
التميز والتفرد فی الفكرة ورفض الحلول الجاهزة. فالفكرة الا ھی الفكرة عیر المألوفة 
القدرة على إدراك مواطن الضعف أو النقص فى الموقف المثير. فالشخص المبدع يستطيع رؤية 
الكثير من المشكلات في الموقف الواحد بسبب أن نظرته للمشكلة نظرة غير مألوفةء فلديه 


خا ر ك 


القدرة على تقديم تفصيلات متعددة لأشياء محدودة» وتوسيع فكرة ملخصة» أو تفقصيل 
موضوع غامض؛ وذلك لأن الشخص المبدع لديه القدرة على النظر للاأشياء من زوايا مختلفةء 
ا ےا ا ا ا 
المتوافرة آمامه. 


بالتعاون مع أفراد مجموعتك» ميز بين الحقائق والآراء للمواقف الحياتية الآتية: 


س 


الحياة في الريف أمتع من الحياة في المدينة. 


الوحدة الثالثة... مهارات ال 


| 
٣‏ تربية الإبل أقضل من تربية الغنم. : 
ء؛ تدور الأرض حول الشمس. : 
۵ مدينة باريس أجمل مدن العالم. 
E OTT‏ 
۷ الرياضيات أصعب من الفيزياء. 
۸ الضرب عملية جمع مكررة. 
۲ 
بالتعاون مع أفراد مجموعتك» أعد صياغة المواقف التالية لكي تصبح آراء: 
| شهر محرم هو الشهر الأول في السنة | 
ا 
۲ درجة حرارة هذا اليوم ٤١‏ درجة موية. 
يوم السبت أول أيام دوام الأسبوع في 
عمادة السنة التحضيرية. | 
ےا ا ا ل 
٤‏ عمرك عن ۱۸ سلة لتحصل على رخصة 


قيادة السيارة. 


مهارات التفكير وأنواءعه 


فيز بن ا لاحات ال جج والائتراتاة غير الصخحة فى الحارات اة 
الحعبارة الآولى : 
ږو 


11ء وھ ء ء # و و ء 
اخذت اربع شتلات من الازهارء وزرعت في تربه طينية» بحيث وضعت الاولى في مكان مشمس ودافیٌء 


والتانية في مكان مشمس وباردء والثالثة في مكان معتم وداهىء والرابعة في مكان معتم وبارد. فت 
حمعفا کات مان فن الاي فار دو الا لے وال اة رمن الات والرای. 


الافتراضات 
١‏ الماء ضروري نمو النبات. | | 


۲ ألدفء صروری لنمو النبات. 


| TTT yT 


العبارة الثانية : 
مع أن التلفزيون من أفضل الوسائل التعليمية إلا أنه لا يصلح لكل مجالات التعلم . 


۲ توجد وسائل آخرى للتعلم غير التلفزيون. | 
٠ ١‏ الوسائل التليمية الأخرى أفضل من اللفزيون. ٠.‏ 


او دو ا الأبناء باعتبارها الخلية الأولى والأساسية لبناء المجتمع» حيث إن الإسلام 
كرم الأسرة وأعطاها حقها الوافي من العناية من خلال الآيات والأحاديث الشريفة التي تنظم أمور الأسرة. 

إن الإعلام المرئي من خلال التلفاز والقنوات الفضائية وأيضا الإنترنت أصبحت القوة المؤثرة في سلوك 
الشباب ونمط تفكيرهم وتوجهاتهم» فهذه القوة أصبحت تنافس الأسرة والمدرسة والجامعة في عمليات 
التربية والتنشئة الاجتماعيةء وإن نتائج هذا التيار الإعلامي غير الهادف الذي يشكل ظاهرة خطيرةء بدأت 
تظهر على عدة مستويات» منها: عدم الاستقرار في العلاقات الاجتماعية على مستوى الأفراد والجماعات 
ومؤسسات المجتمع» ما يؤدي إلى الاضطراب الاجتماعي» كما يؤدي إلى ضعف دور الأسرة في التنشئّة 
E ETE O E E‏ 
سيادة السلوك الاستهلاكي. 


المطلوب: 
بالتعاون مع أفراد مجموعتك» اقرآً المقال السابق الخاص بالأسرة ووسائل الإعلام المرئية. ثم قم 
ا اا اا اعات کے طق مما اکا 


العوضوع الافتراضات 


١ 

۲ 
الاسرة ووساکل الإعلام المرئية 

٣ 

٤ 


تجد العديد من الشركات أنه من المفيد لها أن توظف طلابا خلال العطلة الصيفية, إذ إن الموظفين 
E N E N O a‏ 
يجتذب الطلاب الذين قد يعودون كموظفين دائمين للشركة بعد تخرجهم من الجامعات. وتدفع الشركات 
للطلاب رواتب شهرية دون الاستحقاقات الاعتيادية كالإجازات المدفوعة أو الإجازات المرضية. 
المطلوب: 

في ضوء دراستك لمهارة الكشف عن مقدار الصحة و الخطا في الاستنتاج» وبالاعتماد على المعلومات 
الموجودة في النص السابق» أجب عن كل استنتاج من خلال اختيار (آ) أو (ب) أو (ج). 
.١‏ من الممكن أن يتم إنجاز أعمال الموظفين الدائمين في فترة إجازاتهم من قبل الطلاب. 


1 آ. صحیح 0 ب. خطاً 0 ج. لا يمكن الحكم 

۲. يخضع الطلاب لإجراءات الشركة التأديبية والخاصة بالشكاوى . 
1 آ. صحیح 0 ب. خطاً ج. ا يمكن الحكم 

. لدى بعض الشركات الكثير من العمل اللازم إنجازه في الصيف عندما يكون الطلاب جاهزين للعمل في العطلة. 
1 آ. صحیح 0 ب. خطاً 0 ج. ا يمكن الحكم 

.٤‏ يدفع الطلاب في التوظيف الصيفي نفس ما يدفع الموظفين الدائمين أخناء إجازاتهم. 


1 آ. صحیح 0 ب. خطاً 0 ج. لا يمكن الحكم 


الوحدة الثالثة... مهارات ال 


في ضوء دراستك لمهارة الاستقراءء وضح العلاقة بين الحالات الثلاث في المثال التاليء لتصل في 
النهاية إلى نتيجة عامة (تعميم). 
٠‏ الأرض تدور حول الشمس. 
٠‏ الزهرة تدور حول الشمس. 
۰ عطارد يدور حول الشمس. 
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مهارات التفكير وأنواءعه 


المقدمة الكبرى 
المقدمة الصغرى 
النتيجة 
المقدمة الكبرى 
المقدمة الصغرى 
النتيجة 


القدمة الكيرى 


المقدمة الصعغرى 


اللتيجة 


» «e 


جميع الطلاب الذين درسوا مقرر نهج متفوقون 


E 0‏ 
Fë‏ 
النرجس من الأزهار 
:ارج جل 
إذا كانت السماء تمطر يكون في الجو غيوم 
ان السماء تمطر الآن 


E 


الحلسة التامنة 


في الشكل السابقء تمرين لأحد تطبيقات التفكير خارج الصندوق. اتبع الإرشادات الآتية لحل التمرين: 
.١‏ صل بين النقاط بخطوط متصلة بدون رفع القلم عن الورقة. 

۷. استعمل ٤‏ خطوط مستقيمة فقط. 

. يجب المرور بجميع النقاط. 

.٤‏ لا يسمح بالعودة على نفس الخط» ولكن لا مانع من تقاطع الخطوط. 


روات ات ا ایا را ع ا اه ارات ا كر ا اع الي الجر 
هي الجدول أدناه: 


العهارة مثال 


الطلافة 


المرونة 


الأصالة 


الحساسية للمشكلات 


التفاصيل 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


مهارات التفكبر وأنواءعه 


کاس 


سس 


بمشاركة زملائك في المجموعةء اقرا النص التالي» ثم استخلص العبارات التي تدل على الآراء والحقائق 
والافتراضات. 

ويا لها من ساعة رهيبةفقد سار المختار نحوحبل المشنقة بين آصوات ت البكاء والعويلء E‏ 
وشجاعة لا تعرطها الاقلون المؤمنين. NT‏ الشهادتين حتى مذ الجلأدون فيه الحكم واا لر 
کان يملا قوب الطغاةء وخافوا ألا يكون الشيخ المجاهدٌ قد مات فأعادوا عملية الشنق مرة ثانية. ثم نقلوا 
جثمان الشهيد الطاهر ليواروه ا e a‏ مسح وأخفوا 
E‏ 1۰( 


عبارات تدل على الآراء عبارات تدل على الافتراضات عبارات تدل على الحقائق 


هناك بعض السلوكيات الخاطئة التي يقوم بها بعض طلبة السنة التحضيرية داخل القاعات الدراسية. 
ا ت سلا على دة الطسشة: وتر قل مسر العا الكلة: 
المطلوب: 

بالتعاون مع أفراد مجموعتك» تخير أحد الظواهر التاليةء وطبق عليها مهارات التفكير الإبداعي» و 
استمطار آكبر عدد من الأسباب المتعلقة بهذه الظاهرة.ء وكيفية التصدي لها. 

.١‏ كثرة الأحاديث الجانبية بين الطلاب. 

۲. الانشغال باستخدام الجوال. 

۲. النوم اء شرح المدرب. 

؛. عدم المشاركة في E‏ 


الأصالة الحساسية للمشكلات 


المجموعة الأولى 


المجموعة الثانية 


المجموعة الثالثة 


المجموعة الرابعة 


ND NC BG E 
وإذا غطسس لسافة آكبر يقل ضوء الشمس الواصل إليه عن المرة السابقة» وإذا غاص للأسفل باستخدام‎ 
الغواصات فإنه سيضطر لاستخدام الكشافات للرؤيةء حتى وإن كان ذلك في منتصف النهار.‎ 
المطلوب: في ضوء دراستك لمهارة الاستقراءء ومن خلال ملاحظتك للحالات الثلاث السابقة التي ذكرها‎ 
سامح» وضح العلاقة بين هذه الملاحظات لتصل في النهاية إلى نتيجة عامة (تعميم) كما في الشكل التالي.‎ 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


ما العلاقة التي تربط هذه الملاحظات معا 


اللتيجة العامة هي 


مهارات التفكير وأنواءعه 


موؤشرات الأداء 


عزيزي الطالب. لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على مهارات التفكير وآنواعهء قم بقياس مؤشرات 
الأداء الآتية من خلال آهداف الجلسة التدريبية: 


م مؤشر الأداء 
۱ ما الحدود الفاصلة بين مفهوم التفكير باعتباره فطرة إنسانيةء وبين مفهوم التفكير باعتباره مهارة؟ 
بعد اطلاعك على تعريف مهارة التفكير الناقد. قم باستخراج عناصر التعريف» ومن تم قم بصياغة تعريف 
ارجع إلى كل مهارة من مهارات التفكير الناقد الخمس» وقم بالاتي: 
.١‏ صغ مثالا إيجابيا واحدا وآخر سلبيا على كل مهارة من المهارات» من خلال واقع الطلاب في السنة 
. قيم كيف يمكنك الاستفادة من هذه المهارات فى اليحث العلمى. 


حدد ثلاتة فوارق مختلفةء ل E‏ ا التفكير الناقد» 
والأشخاص الذين يمتلكون مهارة التفكير الايد اعى. 


"التفكير من أكثر الأعمال صعوبة... ولذلك فإن القليلين يقومون به" 


هنري فورد 


توع تفكيرك (قيبعات اللفكير الست) 


- > 


أهداف الجلسة التدريبية 


ص 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


تهدف هذه الجلسة إلى إكساب الطالب مهارة التنويعم في التفكيرء من خلال 
برنامج قبعات التفكير الست. 


الأهداف الخاصة 


o 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الحلسة التدرببية أن تكون قادرا - بإذن الله - على: 
)١(‏ استنتاج ماهيّة قبعات التفكير الست. 
© الإحاطة بكل ما يتعلق بظاهرة من الظواهر من معلومات ومشاعر وآثار إيجابية 
e‏ 
() استقصاء الاحتمالات التي يمكن أن تمثل وجهات نظر الآخرين من حولك. 
© تنظيم التفكيرء وتسلسله خطوة خطوةء وتجنب التداخل بين الخطوات أثناء 
e‏ 
)١(‏ الوصول إلى حلول وأفكار وقرارات أكثر صوابا وحكمة في حياتك العملية. 


نوع تفكيرك (قبعات التفكير الست) 


يقول الشاعر أبو تمام: 


4 2 و 4 4 a‏ 
و ت 
ډږ ى ھ ى 


۳ وي ك ا‎ ٤ 


الآن عزيزى الطالب: 


.١‏ ماالمعنى الذي تقصده في هڏين البيتىن؟ 


۲. ما الحكم الذي أصدرته في هذين البيتين؟ 


۳. صف شعورك تجاه الفكرة العامة للبيتبن المذكورين؟ 


قبعات الس- القبعات الست القبعات الست 


أولا - ماهية القبعات الست: 

هي أسلوب أبدعه البريطاني ذو الأصل المالطي إدوارد دي و والذي نقل تخصصه من جراحةالدماغ 
إلى علم التفسء» لي ليصبح فيما بعد من أشهر الأسماء في العالم في مجال الت اکرو ةو فاط وكا 
من أهم أنداعاتف ترت الضعات الست في | لتفكير The Six Thinking Fats‏ » و التفكı‏ اا 

وتقوم فكرة القبعات الست على تصنيف التفكير إلى ستة أنواع» واعتبار كل نوع قبعة يلبسها الإنسان 
» مە * مھم ۰ س .8 * 8 e » 1 » 1 َ n‏ 
اويخلعها حسب طريقة تفكيره في تلك اللحظةء ولتسهيل الامر فقد اعطى دي بودو لونا مميزا لكل قبعة. 
وتستخدم في طريقة تحليل تفكير المتحدثين أمامك بناءً على نوع القبعة التي يرتدونهاء فالقبعة رمز للدور 
الذى يمارسه كل شخص. فقبعة الممرض غير فبعة الجندىي» وهكذا ترمز القبعة للدور. وتم تحديد القبعة؛ 
: چ ء 11 11 8 ۹ ۶ ء u‏ 
لانها ترتدى على الراس.» والراس مكان التفكير. ولذلك اختار دي بونو القبعة وكانه يريدها ان توجه 
التفکیر( دې بونو»٠۲۰۰).‏ 


ثانيا - شروط تنفيذ القبعات الست: 
ه المرور بالقبعات الست جميعهاء دون إغفال أي منها. 
٠‏ التركيز في كل محطة من المحطات الست (القبعات) على الجانب المحدد لهاء ومنع التداخل بين المحطات. 
ه الترتيب غير ملزم في المواقف جميعهاء إلا أن غالبية المواقف تستدعي: 
ا اا 
- الانتهاء بالقبعة الخضراءء ثم الزرقاء. 
- الترتيب العشوائي لما بينها من قبعات( دي بونو»۲۰۰۱). 


الوحدة الثالثة... مهارات ال 


i‏ - وصف القبعات الست: 


نوع تفقكيرك (قبعات التفكير اللست) 


اللون الأبيض 
(النور) 
رمر اا 


محاید 
۴ ۴۳ آ 
د 


(الشمس) 
| رمر الأمل والحياة 


(الدفء) 


رمز الحب 


اللون الأسود 
(الظلام) 


رمز الحذر 


اللون الأخضر 
(العشب) 
رمز العطاء وتجدد 
الحياة. 


اللون الأزرق 
(السماء) 

رمز الحكمة 
والسمو 


اللازمة؟ 
٠‏ الإنصات والاستماع الجيدان. 


EI CTC 


أوالممكنة. والآمال والطموحات.» والفوائد والأرباح» والنتائج 
الإيجابية. 


٠‏ فيها يتم تغييب الجوانب السلبية. 


٠‏ وصف مشاعر الآخرين والفرد حول الموضوع. 
NE eg Das.‏ 
موقف الفرد العاطفي ومواقف الأخرين حوله. 
١‏ هل سيؤثر على العلاقات والمشاعر الإنسانيةة 


الجوانب السلبية المظلمة. 
e‏ 
ا 

٠‏ المحاذير والمخاوف والنتائج السلبية. 
TD E‏ 


٠‏ النظر باستمرار إلى النصف الفارغ من الكأس. 


TS 
تنمو وتكبر» وذلك باستعمال طرق الإبداع ووسائله.‎ 

٠‏ ابتكار الأفكار والمشاريع الجديدة. 

ه توليد الحلول للمشكلات» وتوليد البدائل. 

ه التغيير والخروج من الأفكار القديمة والمألوفة. 


ه أعطيت لون السماء وهو الأزرق؛ لأنه شامل يغطي کل ا 
ه٠‏ ضبط عملية التفكير. 

ه محاكمة سير عملية التفكير والنتائج التي توصلت إليها. 

٠‏ تنقيح الأفكار المطروحة. 


٠‏ إصدار الحكم النهائي. 


عرض فیدیو: 

سيتم عرض مقطع فلم بعنوان (القبعات الست)ء يقوم فيه أحد الشباب بمناقشة أفكار معينة وبطرق 
مختلفةء حيث يرتدي أكثر من قبعةء وذات ألوان مختلفة تتناسب مع طريقة تفكيره. 
المطلوب: 

في ضوء مشاهدتك لفلم القبعات الست» جب عن الأسثلة الآتية؟ 

.١‏ ما آلوان القبعات التي ارتداها الشاب آثناء الفلم؟ 


۲. ما نوع التفكير الذى كان يمارسه الشاب أثناء ارتداء كل قبعة؟ 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


نوع تفكيرك (قبعات التفكير الست) 


في حياتنا العامةء تطرآ كثير من الجلسات لمناقشة موضوعات محددة قائمةء وفي بعض الأحيان تكون 
نتيجة هذه الجلسات غير مرضية. 

اروس أكراد جو ع وه على اداه رة ال قات ال جد اه اضورق 
أساليب تفكيرنا أثناء حل مشاكلنا في جلساتنا الاجتماعية. 


نشاط ر 


اجتمع لاعبو المنتخب من آندية (الهلال» الشباب» النصر, الاتحاد.....) للمشاركة في تصفيات كآس 
العالم لكرة القدم ضمن المنتخب السعودي. 

وقد كان كل لاعب أثناء تواجده مع فريقه بكر بطري فى أهداف هلجا فريتة مرفي الا 
التي تتناسب مع تفكيره» والآن في حالة وجوده كآحد افراد المنتخب. آكمل الجدول التالي بالتفكير المناسب 
للقبعة التي سيرتديها كل لاعب في الحكم على آداء زملائه في الأندية الأخرى: 


يوجد لاعبون يلعبون بطريقة متعاونة مع الكل» وارى ان هناك فرصة كبيرة للفوز. 


طرق التدريب المتبعة جديدة» وفيها فنيات ابداعية ممتعة 


وبآسلوب تفكيرك في كل مرة؟ 


نوع تفكيرك (قبعات التفكير الست) 


أعطني الدرجات الخاصة بالتلاميذ الذين تكرر رسوبهم في اللغة 
الأنجليرنة خاأل الستتن اناضيتن: 

۲ إنني آود آن آقابله لإاحساسي بآنه رجل فاضل. 

سمعت من أحد الزملاء أن المدير يفضل الاهتمام بموظفي العلاقات 
العامة على باقي موظفي المؤسسة. 

كل ما تقوله هو مجرد افتراض. 

۵ ماذا لو جعلنا اطارات السيارات مربعة. 

١‏ إو اا یدو رک د ارو 

۷ سنتحاول ايجاد بعض الأفكار لحل هذه المشكلة. 


۸ إنني آرى خطورة في الاستمرار في دراسة هذا التخصص العقيم. 


اقترحت إحدى الجامعات تدريس مادة بعنوان( مهارات التفكير). فكانت ردود أفعال الطلاب وطرق 
هم ا e‏ وقد اخترنا منها التعليقات التى ستجدها أدناه. 


المطلوب: 


على القبعة المقابلة لها. 


ردود أفعال الطلاب 


١‏ ستضيف إلينا عبنا جديدا 
يكفينا ضغط الواد الأخرى. 
فكرة رائعة جدأ فسوف تزيد من 

أعمالنا لعقولنا. 
نريد أن نعرف أولا مضمون هذه 
المادة والنتانج المتوفعة متها. 
أشعر أنها ستكون مادة مشوقة 
1 يجب تدريسها وبسرعة لجميع 
فكرة إبداعية سوف تميزنا عن 
باقي الجامعات. 


@ € ت ھت 
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نوع تفكيرك (قبعات التفكير الست) 


مؤشرات الأداء 


عزيزي الطالب. لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على تنويح التفكير (قبعات التفكير الست)ء طبق 
أهداف الجلسة التدريبية على المواقف الأتية: 


| مؤشر الأداء 
۱ ارتد القبعات الست» عندما تفكر في موضوع معين» وقيم نتائج تفكيرك. 
۲ كيف يمكن الاستفادة من القبعات الست لتقييم وجهات نظر الأخرين؟ 
حدد قبعة التفكير التي تغلب على تفكيرك» وقيم تفكيرك من خلالها عبر بعض المواقف العائلية والاجتماعية 
التي مررت بها. 
٤‏ استعرض مجموعة من الآثار السلبية لنمط التفكير الفردي أو الجماعي» تتعلق بالفرد» والجماعة. 


۵ حدد بعض القرارات التى اتخذتهاء وكانت ذات أثر إيجابى فى حياتك؟ 


'العقبة الرتيسة للتفكير هي الحيرة. نحن نحاول أن نعمل الكثير من الأشياء 
دفعة واحدة: العواطف. المنطق. الأمل. الإبداع»وكلها تتزاحم بداخان" 


ادواراد دي بونو 


الجلسة العاشرة 


ابدع في تفڪيرك 
(يرنامح ڪورت ۸۲ه» في التفقڪير) 


ححح 


أهداف الجلسة التدريبية 


س 


تهدف هذه الجلسة إلى تدريب الطالب على بعض مهارات برنامج كورت في 
التفكير الإبداعي. وتطبيقها في حياته الجامعية والعصلية. 


الأهداف الخاصة 


عزيزي الطالب... 
يتوقع منك بعد نهاية هذه الجلسة التدريبية أن تكون قادرا - بإذن الثه - على: 
() توظيف برنامج كورت للتفكير الإبداعي في حياتك. 
EL TANE EN TO‏ 
(©) اختيار آدوات تفكير مرنة تعمل بشكل جيد في جميع المواقف. 
() تنمية تفكيرك الإبداعي في حل المشكلات التي تواجهك. 
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¬ ms 


أبدع في تفكيرك (برنامح كورت ١۸ه)‏ في التفكير الإبداعىي) . 


رکب جحا وابنه على الحمار ومشی بهماء 
فقال الناس: رجل لارحمة في قلبه يركب هو 
وابته على هذا الحمار المسكين؛ فنزل جحا 
وترك ابنه على الحمار فقال الناس: انظروا إلى 
هذا الولد العاق يركب ويترك هذا الشيخ الكبير 
يمشي؛ فركب جحا ونزل ابنهء فقال الناس: هذا 
الرجل القاسي يركب ويترك هذا الولد الصغير 
الضعيف يمشي؛ فنزل الولد ومشى جحا وولده 
وتركوا الحمار يسير معهما؛ فقال الناسس: ماآغباهما!! معهما حمار ويمشيان !فقام جحا وحمل 
الحمار؛ فأصبح مثار سخرية الجميع. 

ارت الاق جب عن الأستلة الأتد؟ 

.١‏ هل ترى من وجهة نظرك أن ما قام به جحا وابنه من نواتج التفكيرالسليم؟ ولماذا؟ 


۲. ماذا تمثل أقوال الناس في الحالات الأربع؟ 


الآن عزيزى الطالب: 


أبدعم في تفكيرك ( برنامج كورت في التفكير 


ءا 
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معالجة الآفكار 
اعتبار جميع العوامل 


النتائج المنطقية وما يتبعها 


وجهات نظر الآخرين 


اليدائل والاحتمالات والخيارات 


أولاً - نشأة برنامج كورت: 

قام (إدوارد دي بونو) بتصميم برنامج تعليمي لتدريب المتعلمين من جميع فئات الأعمار على مهارات 
التفكير. وأطلق على هذا البرنامج .)٥0۸R1(‏ وتمثل هذه التسمية الحروف الأولى من اسم المؤسسة 
التي آنشآها (دي بونو) في كامبريدج لتعليم التفكيرء وهي: مؤسسة البحث المعرقي °06١111۷٤(‏ 
)N RESEARCH TRUST‏ ( دي بونو› ۱۹۹۸ ). 


ثانيا - مڪونات برنافج ڪورت: 
یتکون برنامج کورت التعليمي من ستة أجزاء (دي بونو. ۱۹۹۸)ء هي: 


ف توسعة مجال الاإدراك. ت الفعل. 
ev‏ الإبداع. e‏ التفاعل. 


أبدع في تفكيرك (برنامح كورت ١۸ه)‏ في التفكير الإبداعىي) 


ويتكون كل جزء من هذه الأجزاء من عشرة مهارات» بحيث يصبح عدد مهارات كورت ستين مهارةء وسنتناول 
فيما يلي المهارات الخمس الأولى الخاصة بالجزء الأولء وهو توسعة مجال الإدراك» وهذه المهارات الخمس هي: 


.١‏ معالجة الأفكار. 

۲. اعتبار جميع العوامل. 

۳. النتائج المنطقية وما يتبعها. 

.٤‏ وجهات نظر الاخرين. 
ه.لبدائل والاحتمالات والخيارات. 


ثالثا - الجزء الأول: توسعة مجال الإدراك: 


المهارة الأولى: معالجة الأفكار .)۴۸I(‏ 


مهارة معالجة الأفكار هي: النظر إلى الفكرة آو القرار أو المقترح من ثلاثة جوانب: 


EB 
.(...4 أت ا‎ ٤ ٤ ت ۹ 2 ۵ نها‎ a PLUS 
ا النظر إلى الإيجابيات في الفكرة (فوائد. عوامل نجاح مميزات. نتائج إيجابية...)‎ 


Interest 


الفكرة أو القرار م النقاط الإيجابية (۶) 


النقاط السلبية )M(‏ 


taal ra Ee A EASE EA 


النقاط المثيرة )١(‏ 


العقترح 


١‏ التمكن من اجراء اعمال 
او وا ا ار ا 
في الرياض بعد '؟ 
ا 
الساعة العاشرة ليلا 
۳ النوم المبكر. 
نقاط ا 


الازدحام في ب بعض الأوقات. 
التجارية. 
الہ BE‏ عن العمالة | لليلية. 


نقاط ار 


E ES ET 


نقاط ل 


NE I NE القرارالنهائي:‎ 


الجلسة العاشرة 


المهارة الثانية: اعتبار جميع العوامل „(CAF Consider all factors)‏ 
مهارة اعتبار جميع العوامل هي: النظر إلى كل ما له علاقة بالقرار أو الفكرة أو الموضوع.إن لكل قرار 
أو فكرة أوموضوع عوامل معينة يجب أخذها بعين الاعتبار قبل التنفيذ. 


شراء سيارة مستعملة 


القرار النهائي: سأشتري سیارۃ جیب (۲٤۲٥ام×٤ ٣۴٥۲d,‏ ) مودیل .)۲۰۱۱١(‏ 


۲ النوع: آمريكي/ ياباني/ كوري. ٠١ ٠‏ بمبنة الصنع (الموديل). 


۳ ا 1 عوامل آخری. 
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المهارة الثالتة: النتائج المنطقية وما يتبعها (اuكه۸).‏ 
وتعني: النظر الى المستقيل لرؤية النتائج المحتملة للاقرار أو الفكرة أو القرار أو القانون... سواء اکانت 
النتائج إيجابية آم سلبية. وهذه النتائج تضم: 

ه النتائج الفورية القريبة. 

٠‏ النتائج المستقبلية اللاحقة. 


متال: 


النتائج المنطقية وما بتبعها 


الفكرة أو القرار 


ایقاف استیراد 
أجهزة الكمبيوتر 
من الخارج ۲ 


تقض ا حه ة الكموتر لاأنتهاء عمرها 
الافتراضي. 

٣ ST‏ إنشاء مصانع وطنية لأجهزة الكمبيوتر. 

محافظة الناس على الأجهزة 


ارتفاع اسعار الك تر اة ۱ 


٣‏ تقلیل ساعات استخدام الكمبيوتر. 
الموجودة لدیهم. 3 


الا ا ا ٤‏ ارتفاع التكلفة المادية لإصلاح الأجهزة. 


أبدع في تفكيرك (برنامح كورت ه٤‏ في التفكير الإبداعىي) 


المهارة الرابعة: وجهات نظر اlلiنخريj .(Other People's Views)‏ 
تعني هذه المهارة: NF‏ وجهات نظر الآخرين بعبن الاعتبارعند التفكير ةي قرار أوقانون أو تنفيذ کر 


والآخرون هم من سيكون للقرار أو الفكرة أو القانون علاقة بهم TTY‏ ایجابیا ا 
باستطاعة الإانسان اک E N E E‏ ان افر کف 


يمكن أن يروا الأمرء وكيف ستكون ردود أضالهم بخبرته الشخصية. 
متال: 

تعوّد أحد الطلاب على استخدام الجوال داخل القاعةء فقدم المدرب تقريرا إلى المرشد الطلابيء فتم 
ادارا ر ك ا الإنذار. 


القرار العمقترح الطلابي 


ر و و و E‏ وجهة نظر ولي الأعر 


إنه طالب مزعج إنه يكرهنى! أنا لم لابد أن أحافظ على ابنى مؤدب وغير مزعج 
ومثير للفوضى.» أستخدم الجوال إلا هيبة العملية التدريسية المدرب ضعيف الشخصية 
ولا ينبح التعليمات» للضرورة.يوجد کثیر واحترام الممدرب. اذا ولا يستطيع ضبط القاعة 


للطالب 
E‏ الجوال. آنا مظلوم. الأنظمة. الابن. المدرب يكره ابني. 
الرأي آوالقرار النهائي: : 


المهارة الخامسة: البدائل أو الاحتصالات أو الخيlرIت «Alternatives, Possibilities)‏ 
تعني: البحث عن بدائل واحتمالات وخيارات لموقف أو قرار ماء وهذه البدائل أو الاحتمالات أو الخيارات 
ترجع إلى طبيعة الموضوع» فهو الذي يحدد أحدها. 


صاحب مصنع لديه مشكلة في توفير المال الكافي لدفع أجور عماله» إذ لودفع لهم الأجور سيضطر 


| 


الفكرة أو القرار أو المقترحم ‏ البداتل أو الاحتمالات أو الخيارات 
يخبر العمال بوضعه المادي فقد E‏ 


ا اللصنع 


CS 


إغلاق المصتع لعدم توفر المال 
الكافي لدفع أجور العمال 


فی القمل تف فاه 
۳ يقلل من عدد العمال. ل 


0 تخفیض رواتب العمال. 


صدر قرار من قسم مهارات تطوير الذات بعمادة السنة التحضيرية» بأن يكون العمل التطوعي متمثلا 
في القيام بدور عمال الخدمات في عمادة السنة التحضيرية» بما لا يقل عن ثلاث ساعات متواصلة. 


هي ضوء دراستك لمهارة معالجة الأفكارء طبق هذه المهارة على القرار الصادر من القسم. 


الفكرة أو القرار أو المقترحم م النقاط الإيجابية (۴) 


الرأي أو القرار النهائي: 


النقاط السلبية )MN(‏ 


النقاط المثيرة )١(‏ 


وو 
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r 


أردع مى لفكيرك (برنامح كورن 0۸١‏ في اللفكير الإبداعي) 


من أجل الحد من مشكلة البطالة الموجودة داخل المملكة العربية السعودية؛ فقد قررت المملكة الاستغناء 
قن سای ست ارات آلا خر ة فير اله دن و اما الات اهدق الاين ون هن وة 
هي ضوء دراستك لمهارة اعتبار جمیع العواملء طبق هذه المهارة غلی القرار الصادر. 


الفكرة أو القرار أو المقترح العوامل المؤثرة التي يجب أخذها بعين الاعتبار 


العامل العامل 
۱ 
۲ ۷ 
۲ ۸ 
٤‏ ۹ 
0 ۱ 
الرآي آوالقرار النهائي: : e‏ 


قررت الجامعة إيقاف المكافأة الشهرية خلال الفصل الدراسی الثانی عن آى طالب يرسب فى أحد 
المقرزات الدراسية خلال الفصل الاول. 
هي ضوء دراستك لمهارة النتائج المنطقية وما يتبعهاء طبق هده المهارة على القرار الصادر. 


الفكرة أو القرار أو المقترح النتائج المنطقية وما يتبعها 


نتائج فورية قريبة ما نتائج مستقبلية 


٤ ٤ 


0 0 


الرأي أوالقرار النهائي: : e‏ 


في محاضرة توجيهية لأولي اء الأمورء أوصى المرشد التربوي بعدم السماح للأبناء باستخدام الجوال 
خلال المرحلة الابتدائية والمتوسطة E‏ لما تم اكتشافه من مشكلات سلوكية عند 2 الطليةء » وقد أبدی 
ECG I‏ 

في ضوء دراستك لمهارة وجهات نظر الآخرين»ء طبق هذه المهارة من وجهة نظر الأبناءء وأولياء الأمورء 
والمرشد التربوي. 


الفكرة أو القرار أو العقترحم ‏ وجهة نظر الأبناء وجهة نظر أولياء الأعور وجهة نظر المرشد التربوي 


الرأي أوالقرار النهائي: : e‏ 


يعاني وليد من سلوك التدخين» وما يسببه له من مشكلات صحية ومادية. 
فى ضوء دراستك لمهارة البدائل أو الاحتمالات أو الخيارات» طبق هذه المهارة على الموقف السابق. 


الفكرة أو القرار أو المقترح البدائل أو الاحتمالات أو الخيارات 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


r 


أبدع في تفكيرك (برنامد كورنت ١۸ه)‏ في التفكير الإبداعي ‏ 


بعد أن أتم خالد المرحلة الثانوية بنجاح» وحصل على معدل )/٩٠0(‏ في المسار العلمي» بدا يفكر في 


أستاذا جامعياء بينما يص ر والده على دراسة الهندسة. وبعد أن تقدم بطلب القبول للجامعات السعودية تم 
قبوله في تخصص الفيزياء في جامعة الملك سعود» جلس خالد مع صديقه عبد الله واقترح عليه أن يدرس 
تخصص الرياضيات في دولة أجنبية مثل أمريكيا آو بريطانيا. 


في ضوء دراستك للمهارات الخمس الأولى من الجزء الأول (توسعة مجال الإدراك) قم بتطبيقها على 
الموقف السابق» كما هو مبين بالجدول الاتي: 


الفكرة أو القرار أو المقترح وجهة نظر خالد وجهة نظر الوالد وجهة نظر الجامعة 


اختيار التخصص 


البداتل أو الاحتمالات أو الخيارات 


الفكرة أو القرار أو المقترح النقاط الإيجابية (۴) النقاط السلبية (۷) . النقاط المثيرة )١(‏ 


قرار دراسة الرياضيات في 1 
r Ey‏ 
أو بریطانيا۔ 1 


0 


الرأي أوالقرار النهائي: : 


العوامل العؤترة التي يجب أخذها بعين الاعتبار 


قراردراسة الرياضياتهفي ‏ ' 
دولة أجنبية مثل أمريكيا ٠‏ ' 
أو بریطانیا۔ ۸ 
: 
١ 0‏ 
الرآي آوالقرار النهائي: : کک 


ص 

قراردراسة الرياضيات في ' : 
دولة أجنبية مثل أمريكيا ٠‏ ' 
أو بریطانیا۔ ۳ ۸ 

۹ 3 

۱۰ 0 


الراى ا النهائي: 0 


أبدع في تفكيرك (برنامد كورن ١۸ه)‏ في التفكير الإبداعي ٠‏ 


مؤشرات الاداء 


عزيزي الطالب» لمعرفة مدى استفادتك من التدرب على مهارة كورت في التفكير الإبداعي» طبق أهداف 
الجلسة التدريبية على المواقف الأتى: 


م ٠‏ مؤشر الأداء 

قيم المهارات الخمس التي تدربت علیها فی جزء توسعة مجال الادراك» وحدد e‏ لكي تطبقه 
في حياتك. 

طبق المهارات الخمس التي تدربت عليها لمدة أسبوعين كاملينء في الجامعة وفي البيت وقي كل شؤون 
حياتك» ثم قيم تأثيرها على تفكيرك. 

قم بتدريب أحد آصدقائك أو أفراد آسرتك على المهارات الخمس التي تدربت آنت عليها في برنامج كورت» 
والعب دور المدرب فى ضرب الأمثلة واختيار المواقف. 


'العالم الذي نعيش فيه ما هو إلا نتاج تفكيرناء فإنه لا يمكن تغييره 
دون تفيير تفڪيرنا' 


إلبرت آينشتاين 


وظف تفكڪدرك 
(پرنا مج w؟؛ڙ؟۳اjınp SCAMPER‏ یم التقفقڪکص) 


_ حح ي 


أهداف الجلسة التدريبية 


ڪڪ 


تهدف هذه الجلسة إلى تدريب الطالب على توطيف مهارات اللفكير من خلال 
برنامج سكاصبر في اللفكير. ونتطبيقتها في دراسنه الجامعية. 


الأهداف الخاصة 


عزيزي الطالب... 
ينوقع منك بعد نهاية هذه الجلسة التدريبية أن تكون قادرا باذن الله - على: 


() توليد الأفكار الإبداعية فى المواقف المختلفة. 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


وئه لفكيرك (برنامح سڪامڊر .۲۴.۴ S.C.۸.M.‏ مى اللفكبر) 


جلس رجل آعمی على إحدى عتبات مجمع تجاري» 
واضعا قبعته بين قدميهء ويجانبه لوحة مكتوب عليها: 
TT aT‏ 
بالأعمى ووقف ليرى أن قبعته لا تحوي سوى قروش 
قليلةء فوضع المزيد فيها. ودون أن يستآذن الأعمى 
أخذ لوحته وكتب عليها عبارة أخرى وأعادها مكانهاء 
ومضى في طريقة. لاحظ الأعمى أن قبعته قد امتلات 
ا ر ل شا فد دفیر. E ES‏ ا 
وأدرك أن ما كتبه رجل الإعلانات هذا ETT‏ فال أحد TTA‏ 
E‏ نحن في فصل الربيع لكنني لا أستطيع رؤية جماله 


الآن عزيزى الطالب: 


العامة من ااتے ۹ 


إن قصة الأعمى هذه. ستكون مدخانا إلى صندوق أدوات سكاصبر لتوليد الأفكار الإبداعية 
التي من شأنها أن تفير واقعك وحياتك.. 


الجلسة الحادية عشرة 


سے 


“ 
2 


أولا - مفهوم برنافج سكامبر: 


اقترح بوب برايل مجموعة من الأدوات لتوليد الأفكار الإبداعية» أطلق عليها اسم سكامبر 
.).C.4.M.P E.R)‏ وكل حرف متها يرمز إلى استراتيجية من استراتيجيات تطبيق هذه الأداة.وتعد 
هذه الطريقة أداة سهلة لتحديث وتوليد منتجات أو خدمات جديدة» ويمكن الاستفادة من هذه التغفييرات 
كق رخات كار م رة او كد بدا نگرة ت العمل ها مهلا( اا عل © 


الوحدة الثالثة... مهارات التفكير 


وئه لفكيرك (برنامح سڪامڊر S.C.۸.M.۲۴.٤.۸‏ مى اللفكبر) 


ثانيا - إستراتيجيات سڪامبر: 


يتكون سكامبر من سبع إستراتيجيات يوضحها الجدول التالي: 


الأمثلة 


oubstitute JIدıتwîلا‎ 


الر نط 

تربط | Combine‏ 
۱ لد مج 

Adapt التكيف‎ 


Modifying  Jيدعتlا‎ 


الاستخدا 
Put to 8‏ 
فی اغخراض 
other Uses‏ 
احری 
الحدذف / 
Eliminate‏ 
الالغاء 
العكس / 
Reverse /‏ 
اعادة 
Rearrange ۴‏ 
الترتيب 


ان لكل شيءَ دوره» بمارسه دا »لكن 


ماذا لو استبدل هنا الدور؟ ان عملیات 


الاستبدال هذه تنتج لنا أفكارًا جديدة. 


ا رة ر و اا 
دمجنا فکرتین مغا؟ 


ارا تعديلات على فكرة ما أو شيء ما 
لجعله ملائمًا لغرض جديد. 


يقصد بالتعديل تغيير المعنى أو اللون 
أو الشكل أو الحركة, أو الرائحة. إن 
التعديل يعطي أفكارًا جديدة. 


الذى أعدلهء أو استخدام فكرة ما فی 
موقف جديد للحصول على أفكار جيدة. 


لكل شيء خصائص معينةء تجعل منه 
نافعًا فى غرض ما. فماذا ينتج لو حذفا 


١‏ فكرة العكکس تعني عکں الفكکرة 
DIS ll‏ 

e‏ تسير الأمور والأحداث في نسق معينء 
فماذا لو غيرنا الترتيب؟ 


E E CES 


ماذا لو دمجنا المعلم مع الشرطي؟ 
الطائرة مع السيارة؟ 


کیف نعدل من القلم لیصدر عطرًا وهو یکتب؟ 
كيف نعدل المفتاح ليصبح ملعقة؟ 


© الوردة حمراء بيضاء. صفراء.. فماذالو 


صارت سوداء. خضراء؟ 
السيارة تقيس المسافات. فماذالوقاست 
الحجوم؟ الأوزان؟ 
ما رأيك ببنزين معطر؟ 


ماذا لو استخدمنا الشاي في ري الأزهار؟ 
ماذالواستخدمناقشر البصل فى تلوين 
اللوحة؟ 


ماذا لو حذفتا الكلمات وأبقينا الصور؟ 

الحصان يركض بسرعة» ماذا لو حذفا صفة 
السرعة؟ 

١‏ تسقط أشعة الشمسس على المباني فتزيد من 
حرارتها! ماذا لو عكسنا اتجاه الأشمة؟ 

* يتعلم الصغير من الكبير! ماذا لوتعلم الكبير 
من الصغير؟ 

٠‏ نتام» ننهض. نتناول الفطورء نذهب إلى العمل. 
ماذا لو غيرنا هذا الترتيب؟ 


أفكار إبداعية لتطوير المظلة الشمسية. 


M‏ تعدیل 


ع استخدامات أخرى 


R‏ قلب / إعادة ترتيب 


E LCS‏ ا 


٠‏ إضافة جهاز يقوم برش الماء لترطيب المظلة. 
وک ا اط اا کے ل قرف 
٠‏ تحويل رأس المظلة إلى آلة حادة للدفاع عن النفس. 


تكبير حجمها بحيث تصبح خفيفة الوزن وتؤدي نفس الغرض. 


٠‏ تغيير طريقة حمل المظلة بإضافة حزام يثبت على الصدر. 
نجذف بهاء (مجداف للقوارب...). 

٠‏ نحذف مسكة اليد وتلبس مثل الطاقية. 

فت م الف واس ع اکت اة 


N O TS 


الوحدة الثالثة... مهارات ! 


ے٣‎ 


وئه لفكيرك (برنامح سڪامڊر ۲۴.۴.۸ S.C.۸.M.‏ مى اللفكبر) 


في الجدول المبين دناه مجموعة من الأفكار التي تهدف إلى تطوير عصا كبار السن. في ضوء ذلك قم 
بتحديد الإستراتيجية التى تنتمى اليها الفكرة؟ 


اا اا اک ا کی رار کے ا ا کے ا کا ل ا 
الدهس. 


استخدام العصا في الدفاع عن النفس عن طريق تزويدها بشحنات كهربائية على 


۵ تزويدها بأداة لقياس ضغط الدم» وحرارة الجسم. 

٦‏ تخفيف وزنها عن طريق استخدام مواد آخرى غير الخشب والألمنيوم قي صناعتها. 
۷ صناعة المقبض من مواد لينة بحيث تكون أكثر مناسبة لقبضة يد كبير السن. 

۸ إضافة قاعدة في آسفل العصا تجملها أكثر اتا على الأرض. 

٩‏ إمكانية طيها عند عدم الحاجة إلى استخدامها. 

٠‏ لبها واستخدامها كمظلة عند المطر أو الحر الشديد. 

۱١‏ تزويدها بجيوب لحفظ الدواء الضروري. 

)ود ها وات ا ص اض اها 

STS 

O N N O 


الحلسة الحادية عشرة 


الصفية ومحتوياتها؛ لتصبح أكثر فائدة ومحفزة للطالب على التعلم. 


الوحدة الثالثة... مهارات ! 


e استخدامات‎ 


f 
3 
ORK SEO 


قلب / إعادة ترتيب 


وئه لفكيرك (برنامح سڪامڊر ۲۴.۴.۸ S.C.۸.M.‏ مى اللفكبر) 


س 


ا ۱ 


كان من بين برامج وأنشطة عمادة السنة 78 
N O‏ ا : : 
قام بتنفيذ مجموعة من الأنشطة المميزة. التي أك ا 
تدل على أن احتضان مهارات الطلبة في المجال 
الإبداعي هدف تسعى الجامعة وعمادة السنة 
التحضيرية إلى دعمه و تبنيه. 
المطلوب: 

من خلال زيارتك لأندية العمادة ومركز مصادر 
التعلم لقسم مهارات تطوير الذات» ومشاركتك 
في أنشطة العمادةء قم بمساعدة زملائك بتقديم 
خمسس أفكار إبداعية مقدمة إلى عمادة السنة التحضيرية لتنفينذ برامج يتم فيها رعاية مواهب وإبداعات 
N‏ 


الاستبدال 


الربط / الدمج 


الاستخدام في أغراض أخرى 


الحذف/ الالغاء 


العكس / اعادة الترتيب 


الحلسة الحادية عشرة 


استخدام طريقة برنامج سكامبر في تطوير حياتك للافضل؟ 


الاستبدال 


الربط / الدمج 


الوحدة الثالثة... مهارات ال 


الاستخدام في أغراض أخرى 


الحذف/ الالغاء 


العكس / إعادة الترتيب 


ے 


وئه لفكيرك (برنامح سڪامڊر ۲۴.۴.۸ S.C.۸.۸M.‏ مى اللفكبر) 


موشترات الأداء 


طبق أهداف الجلسة التدريبية على المواقف الأتية: 


مؤشر الأداء 

وظف إستراتيجيات برنامج سكامبر في الأشياء والمواقف الآتية: 
.١‏ السيارة. 

١‏ ۲. علاقة الأبناء مع الآباء. 

TT 

الال 


۲ ھا تخت اضات برنامج سكامبر التى تستطيع الاستفادة منها فى حياتك الجامعية؟ 


٣‏ قيم نفسك بعد آسبوعين من تطبيق إستراتيجيات برنامج سكامبر في حياتك. 


"لا يمكنك هزيعة شخص لا ييأس أبدا" 


مارك توین 


ثانيا - المراجم الأجنبية. 


أولاً - المراجع العربية. 


المراجع العربيك 


قائمة المراجم 
أولاً - المراجع العربية: 


ابن منظور. بو الفضل جمال الدين محمد بن مكرْم بن علي .)۳۹۹١(‏ لسان العرب. ط (۲). تحقيق مكتب تحقيق التراث. بيروت: 
دار إحياء التراث العربي ومؤسسة التاريخ العربي. 

أبوالنصر. مدحت .)٠٠٠٤١(‏ مراحل البحث العلمي دليل إرشادي في كتابة البحوث وإعداد رسائل الماجستير 
والدكتوراه. القاهرة: مجموعة النيل العرب. 

أبو سليمان» عبد الوهاب (١١۲٦ه).‏ كتابة البحث العلمي صياغة جديدة.الرياض: مكتبة الرشد. 

أبو علامء رجاء محمود )۲٠١٠(‏ متاهج البحث في العلوم التفسية والتربوية. القاهرة: دار النشر للجامعات. 

أبو غدةء عبد الفتاح .)۲٠٠۸(‏ قيمة الزمن عند العلماء. (ط .)٠١‏ حلب: مكتب المطبوعات الإسلامية. 

الأزهري» منى وباهي» مصطفى .)۲٠٠١(‏ أصول البحث العلمي في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية. القاهرة 
:مركز الكتاب للنشر. 

بدوي» محمد طه .)۱۹٨۹۸(‏ متهج البحث العلمي. القاهرة: مكتبة العربي الحديث. 


بوزان » توني .)۲٠٠١(‏ كيف ترسم خريطة العقل. ترجمة: مكتبة جرير. الرياض: مكتبة جرير. 


e‏ بوزان» توني .)۲٠١٦(‏ العقل أولا عشر طرق لتحقيق أقصى استفادة من قدرا تك الطبيعية. ترجمة: مكتبة جرير»الرياض: 


مكتبة جرير. 

بوزان» توني .)۷٠٠۲(‏ استخدم عقلاك. ترجمة: مكتبة جرير. الرياض: مكتبة جرير. 

بوزان» توني .)۲٠٠۸(‏ القراءة السريعة. (ط ۸). ترجمة: محمد بلال الجيوسي»مكتب التربية العربي لدول الخليج» الرياض: 
مكتبة جرير. 

بوزان» توني .)۲١٠١(‏ خريطة العقل. ترجمة: مكتبة جريرء الرياض: مكتبة جرير. 

الترتوري» محمد عوضل .)۲١٠۹(‏ العمليات العقلية في التفکیر چ٣‏ نkہ1ط1‏ ہ1 ssعoceإP۴r Menta‏ : التفکیرالناقد 
وحل لمشکلات نموذجا. تم نشره في محتوى الإثراء العربي على موقع (ع1ع500)). وحدة المعرفة (101) .تم استرجاعه 
بتاریخ ۲۰۰۹/۰/۸ م» على الرابط:http://kno1.go00g1e.›022.‏ 

الترتوري» محمد عوض .)۲١٠١(‏ نظرية المعرفة والواقع التربوي العربي المحاصر. عمّان: الأهلية للنشر والتوزيع. 
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